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《三个月冲刺中央美术学院95分解密:素描人像》内容简介：随着一年一度的艺术高考
大幕的拉开，全国各地超过4亿的考生纷纷涌向考场，向着中央美术学院这所艺术圣殿
冲刺，激烈的竞争犹如行走于独木桥般艰辛。面对这样庞大的考生队伍，要想考上并脱
颖而出实属不易。

那中央美术学院真的如此难考吗？许多人会认为这一定需要长期艰辛而执著的训练，但
对于有一定美术基础的考生来说，只要安排好并抓紧最后三个月的时间，做到一环紧扣
一环的合理训练，也是能够考取中央美术学院的，悟性较好或在最后关头找到窍门的考
生甚至还能拿到高分。如何在三个月这样短短的时间内得到快速的提升呢？首先，考生
要在强大压力下克服浮躁的心理，对自身的情况应有所了解。每一位考生的特点及长项
都不一样，每个人的敏感点都不相同，在面对训练中的不同对象写生时敏感点也不一样
，因而需要针对每一位考生的特点、水平而量身制定一个训练计划。通常来讲大致分为
三个阶段，（1）初级阶段，考生无论是基础好坏，初级阶段是最重要的，它将让考生
建立起正确的方法论和好坏的评判标准，有了这个才有可能进入下一阶段。（2）基本
功、深入能力的把握。（3）宏观把握整体，灵活机动适应考场。有考生问：有没有巧
学、巧练的方法以及迅速提升的捷径？不是没有，而是一定要在好坏的评判标准上下功
夫，然后是注意学习时不要贪多，要学会将问题分解化、具体化，落实到某个具体的问
题上去解决。只要理解了、悟到了，就会既轻松又有效，使手头功夫在短时间内得到迅
速提升。
合理的训练安排能促使考生更好地迈向中央美院，但记住不要只低头拉车，也要抬头看
路。有相当一部分考生不知道中央美院的考试要求，带着盲目性煞费苦心地训练着，自
以为稳操胜券，考试结果却不尽如人意，因此要做到知己知彼。中央美院的考试专业大
致分为造型专业、设计专业、国画专业等类别，其中造型专业主要考色彩头像、素描半
身像、速写和创作。设计专业主要考平面设计、立体构成（建筑）、设计素描和设计色
彩。国画专业主要考素描半身像、速写、书法和创作等。考生还要了解清楚中央美术学
院近几年常考的考题类型大致有哪些。通常来讲中央美院每一科的最高分为95分左右，
但有人疑惑为什么中央美术学院评分有95分＋5分？考上单科高分的评分标准是怎样的
？美院评分一般对每一科前三名都会＋5分计入总分。拿单科的高分难度较大，需要扎
实严谨的基本功，在单科中考生的整体把握能力、刻画深入能力、调整能力、黑白灰的
处理能力，对形象、形体、结构的理解能力都需要一一验证在你的试卷当中，缺一不可
。

依据中央美术学院95分＋5分一般为每一科前三名的评分特点，我们收集了近几年在中
央美术学院入学考试中取得95分高分的优秀考生的作品，他们均取得了单科专业考试第
一名或前几名的好成绩。“艺不惊人死不休”，多年来无数教师和学生为这一目标付出
了巨大努力，我们要感谢历年来取得荣誉并获得高分的这些同学，他们有央美创作的单
科第一名，色彩的单科第一名，速写素描的单科第一名，他们是：陈涛、旷野、廖威、
陈超、孔聪、王铎、姚然、尉茂辉、杨兵、朱传奇、马丽娟、田园、李成龙、张霄霞、
文筱波、王志强、郭力静、张琳玉、石冰、蒋睿文、黄兴、余鲁超前、罗苇、周达、逯
成文、代威、韩灵芝、程波、常丹妮、周彤、张桐月、刘丹丹、周晓露、马峥、刘海辰
、丁欣、高原、贾义然、苏日娜、沈俊文、孟思特、付思特、胡杨静妮、彭思倩……一
件事情要做到让人认可并不难，一张画画到让人说“不错”也不难，但是一件事情要做
到“精彩”这个程度却非常困难。希望我们编辑的这套书能为大家提供有效的借鉴，对
提高大家的专业能力和考场应对能力有所帮助，也希望广大考生能够顶住压力锲而不舍
地坚持下去，实现考入中央美术学院这一人生理想。
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