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本書是一本哲思式的散文。

作者是一位藝術家，在教學與繪畫多年之後，隱居深山裡的孤厝，學習讓自己心無雜念
，從敬畏大自然到融入大自然，他之所為是為了讓自己的「心」沉澱，與自己的「靈」
連線，並且找回自己的「真」。

除了專志於喜愛的藝術創作外，偶爾也輕掩門扉，旁觀世態，或靜觀自然、人文、藝術
的生態，並試著先從吟詠田園、林泉之美，次而探索孤獨、沉默的潛質，進而剖析時間
、暴力、愛與美的本質，最後再探觸到死亡的問題。
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全書共分七章，作者旁徵博引，採融東西眾家之說，有抒情、有說理、有批判，但層層
扣入自己的內在，積句為章，借題發揮，呈現出一闕洋洒自如、取境自高的「寄情山林
交響曲」。

上山以他獨特的沉鬱之思，及山居的閒適之情，書中並附有多幅作者自己以自然為縱軸
，以心靈為橫弦的新潮作品，為忙碌的現代人，提供另一種逸趣的生活品味，也為讀者
提供了可以深入玄境的思考空間。

作者介绍: 

上山

中國文化大學美術系畢業

西班牙聖斐南度藝術專科學校畢業

西班牙皇家藝術學院美術研究所碩士

西班牙國立馬德里大學藝術研究所博士（1990）

作品曾在國內與歐、亞各地舉行過近百次的展覽
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