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《糖尿病眼病:防治与康复》内容包括：糖尿病对人体的损害主要表现在它的一系列急
、慢性并发症上。很多患者都知道糖尿病对心、脑血管以及肾脏的损伤，却恰恰忽略了
糖尿病对眼睛的影响。和心脏、肾脏一样，眼睛也是糖尿病容易受损伤的一个重要器官
，发生糖尿病眼病。眼部并发症约占糖尿病所有并发症的20%～34%，为第二位，仅次
于心血管疾病。所以您可千万别小瞧了糖尿病眼病这个并发症，在2型糖尿病患者中，
约有8%患者发生严重的视力丧失。只有让糖尿病患者认识到糖尿病对眼睛的损伤，让
他们了解到糖尿病是可能失明的，才能使患者主动参与此病的预防和治疗。书中主要介
绍了糖尿病在眼部可能引发的各种眼病，希望广大糖尿病患者通过《糖尿病眼病:防治
与康复》能够对糖尿病眼病这个并发症有一个基本的了解。我们把平时看病过程中患者
经常提出的问题结合专业知识以问答的形式给大家进行讲解，使您能了解到糖尿病眼病
会有什么样的表现，为什么会发生这样的病变，出现了病变后您该怎么办，最重要的是
：您该怎样预防这些眼病的发生。对目前没有发现糖尿病或刚患糖尿病的患者，这本书
对您也会有所帮助。因为很多患者是通过眼部的病变才发现糖尿病的，所以通过《糖尿
病眼病:防治与康复》您可以了解，出现什么症状就提示您可能患上了糖尿病。并且有
些眼部的异常改变也能提示您血糖可能没控制理想，对您糖尿病的治疗大有帮助。总之
，不论您是否已经患有糖尿病，通过这本书了解糖尿病眼病的表现、预防与治疗的知识
，积极地预防和治疗糖尿病眼部并发症，可以防止糖尿病对眼睛的损害。
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