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《看透高血压》一书对高血压的发病原因、致病因素、诊疗方案、日常调护等进行了透
彻的分析，对不同类型的高血压分门别类详细阐述。
改变了长期存在的用相同办法治疗不同高血压的错误认识，并提出了简单的中西医结合
治疗方案，配合极具针对性、可操作性的心理、饮食保健方法，为求医无门的患者指明
重获健康之路。
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