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陳莉苓／學前教育雜誌總編輯

用愛陪伴‧用心對待‧與孩子成長在日耳曼

安媽咪Dora時常被人以為是育兒專家，或是看了某本超級育兒寶典，而擁有許多教導
孩子的小點子。其實Dora引導孩子的方法很簡單，就是放下身段，蹲下來和孩子一起
看世界！讓孩子來帶領你，他想要什麼，他喜歡什麼，由此引導他去學習與嘗試。只要
先了解自己的孩子，知道他的興趣與需求，自然便會發掘出許多教導孩子的好方法。

從留學生到嫁做人婦定居德國，再到大女兒安娜的出生，展開為人母親的生涯，安媽咪
Dora已經在德國待了十多年。從小在台灣接受的教育，讓Dora
在某些育兒觀念與方式上，和德國媽媽們存在著不少差異，這些文化衝突反而刺激她深
深自省，漸漸體會德式教育的特點與內蘊，當然和德國家庭的往來交流也讓她學習到許
多教養孩子的另類觀點與撇步。

例如台灣孩子九點前上床也算是正常的，但德國小朋友七點甚至六點半早已熄燈；總愛
幫孩子們穿衣穿鞋的台灣媽媽，見到了同齡的德國小朋友早已自己動手來，才知道原來
德國媽媽是用無限的耐心換來這一切。而看著孩子玩了整身的泥巴，一般的台灣媽媽就
算沒有潔癖，多半也一定受不了，德國媽媽們卻個個處之泰然，還笑著跟說：「瞧！他
們玩得真高興呢！」

當台灣孩子除了上學也參加許多才藝班的同時，德國約有四分之三的幼稚園孩子（三至
六歲）只上半天班。而下午，即使德國家長也替孩子安排才藝課程，卻只有極少數的媽
媽會將時間全花在這方面。因為，才藝班對許多德國家長而言，只是讓孩子有個額外的
活動機會，並非認真要學個什麼特殊的專長。孩子們的下午，主要是與其他同學約訪的
專屬時間。再不然，親子一塊兒上圖書館，或待在游泳池畔玩水曬太陽，也能算是「充
足又豐富」的安排。

此外，德國父母從小就讓孩子參與生活中的各種事物，例如準備慶生會，絕不會是媽咪
一人的工作。像是邀請卡，多半由孩子親手畫製，而邀請人數和名單，四、五歲的小壽
星，意見絕對比父母還多。在生日當天，一起吹氣球、拉彩帶，甚至準備好飲料餐盤，
身為主角的孩子也總是個小幫手。而帶孩子參加學校舉辦的跳蚤市場，擺攤、收錢的也
都是孩子，當你掏出錢，很自然地直接遞給一旁的媽媽，她可是會跟你比比手勢，「給
她吧，那是我女兒的生意！」

面對因文化與環境所形成的不同觀念和教養方式，Dora和安爸都清楚，他們不需全盤
接受，但卻可以成為另一種選擇與參考；而實際深入接觸許多德國家庭時，也看到了不
少值得深思與借鏡的地方。

《與孩子慢舞──成長在日耳曼》是一份從親子教養、文化認同、學校教育到孩子人際
關係的成長紀錄，同時也包括了照顧過敏兒以及夫妻相處的心情絮語。在德國拉拔兩個
孩子的台灣媽媽Dora，以平實幽默的文字，豐富的生活照片，充滿童趣的孩子圖畫，
以及媽媽的手繪圖等多樣素材，真實呈現和孩子共同成長的家庭故事，希望能與台灣家
長分享一點德國式教養的不同思考。

從容的父母‧給孩子最快樂的童年

與孩子生活在德國這個節奏慢了好幾拍的國度，我們體會到，唯有放慢自己的腳步，才
能配合孩子的速度，陪伴他們慢慢成長，也才不會錯過生命中每一分細微的美好！
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陳羿伶 Dora Chen



《尋味日耳曼》、《母親‧一百》（合著）作者，《德國生活網》站長。

台灣淡江大學德文系，德國拜魯特大學 (Bayreuth University)
地理系碩士。1994年前往德國深造，畢業後定居德國迄今。二○○四年安娜出生後，
展開了「安媽咪」的生涯，目前育有一子一女。

作者經營的「德國生活網」是許多想造訪或移居德國生活者幾乎都會造訪的網站，其分
享育兒生活的「畫格子‧跳房子」部落格，也獲得許多家長迴響。
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I like it~
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书评

整本书是讲在德国的育儿生活，不过并不是我望文生义理解的混血宝宝的故事。其实，
也算混血啦，只是妈妈是台湾人，爸爸是越南籍的德国二代移民，所以两个孩子都是黑
头发黑眼睛。
孩子们是在德国出生和长大，不过整本书专门讲德国育儿文化碰撞的，只占书里1/6的
篇幅。作者也并没...  
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