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《中小学心理健康教育》参照教育部制定的《中小学心理健康教育指导纲要》，系统而
全面地阐述中小学心理健康教育的基本原理，为学校和教师开展心理健康教育提供理论
与方法的指导。内容包括：中小学心理健康教育概述；学习心理的教育与辅导；生活心
理的教育与辅导；中小学心理健康教育课程；中小学心理健康教育的全面渗透；中小学
心理咨询与辅导；家庭中的心理健康教育；中小学心理健康教育的管理等。《中小学心
理健康教育》在写作上通俗易懂，深入浅出，理论简明扼要，原理清晰明了，突出针对
性、实用性和可操作性。可作为教师教育专业的公共必修课教材，也可作为在职中小学
教师继续教育教材。
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