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看似简单的一个“吃”字，不知难倒多少年轻妈妈：宝宝该怎么补钙？宝宝1岁了只吃
奶不吃辅食怎么办？宝宝生病了怎么喂养？怎样制作既营养又好吃的宝宝食谱？喂养0
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～3岁宝宝可不是一件易事，其中学问很多。著名儿童营养学专家蒋一方教授编撰《0-3
岁宝宝喂养全书》，就是希望将他多年来的研究成果和实践经验，结合国外最新的科学
育儿知识，帮助年轻妈妈轻松走出喂养迷途，养育一个健康的宝宝。

《0-3岁宝宝喂养全书》先从营养入手，然后按月介绍0～1岁、1～2岁、2～3岁宝宝喂
养方案，并对各阶段中经常出现的喂养误区作实例剖析，相信《0-3岁宝宝喂养全书》
会是您喂养宝宝的好助手。

作者介绍: 

上海交通大学附属儿童医院营养学研究员、主任医师；中国预防医学会儿童保健分会疾
病预防组委员；上海医学会肥胖儿童之家主任委员。
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