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《醒思录:李小龙的生活智慧》书名中《醒思录》取自李小龙在阅读克里希那穆提的著
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作《最初与最终的自由》后，写下一系列格言时所拟的标题。将“醒思录”写在纸上（
后来是录音）是李小龙在香港早年岁月中长期坚持的一个习惯。《醒思录:李小龙的生
活智慧》收录的“醒思录”均摘自李小龙与记者、朋友、同事之间的谈话采访与通信。
其中有一些是李小龙已经要求打印出来的——或许觉得有一天会派上用场——另外一些
是草草记下的，以免在他的头脑中一闪即逝。还有一些是他阅读时批注在书页空白处的
。“醒思录”就这样成为他思想的结晶，他也由此被视为一名特殊的作家或哲学家。李
小龙的私人图书馆收藏了大量不同主张的伟大哲学家与不同文化的圣贤名人的著作，这
使他能够广泛地了解各类人——而不仅限于他所认识的身边人——是如何看待生命的快
乐与痛苦的。对于像李小龙这样的人来说，这些不同的观点仅仅是一种工具，他们希望
去体验各种思想，让自己的头脑更加清晰，而不是在生命变得盲目与不明确之后获得某
些结论。李小龙认为，在通常情况下，一个武断的结论仅仅是一个点，思想的远航将会
在此停留。李小龙以格言警句作为他惯常的教学形式和写作方法，《醒思录:李小龙的
生活智慧》延续了这一风格。《醒思录:李小龙的生活智慧》可以像巴特利的《常用名
言警句》那样去阅读。但是，一个人最终能够从李小龙那里获得何种启迪，与他对李小
龙的关注的持续程度直接相关。李小龙总是选择与单独的个人进行交流，而且，他的写
作主要是为了表达自己对生命的个人感受，而不是作为武断的教条或为反驳某人的论点
而写。李小龙深谙哲学中“多与少”之要义，因此，他的文章——尤其是他的格言——
非常优美地胜过那些传统哲学沉闷复杂的著作，给那些习惯于纯粹哲学与认识论之枯燥
文风的人们带来一股清新的空气。这些格言的目的在于唤醒心灵并付诸实践，而并非抽
象的理论——尽管抽象的理论也许是有效的。
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思想

醒思录

武学

传记
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评论

原来读的时候还不知道他深受克里西那穆提的影响。

-----------------------------
印象最深的还是“倒空你的杯子，方可再行注满”

-----------------------------
如果不是那个书印得那么稀疏，把书搞得又大又厚又难拿，我或许会更喜欢。小册子不
好么……

-----------------------------
李小龙的QQ日志！

-----------------------------
生活的艺术家：以自己的判断而生活，孤立卓绝以对抗传统及公众观点的一类人。

-----------------------------
由于是后人整理，也没有很系统的结构，只以语录形式来表达其思想。里面有很多道家
的哲学思想，但不仅限于道家。从中学到的为人方式是专注和表达自我。



-----------------------------
从高中起就盼这本书，但现在来看已经没什么意思了~~冲着龙哥还是给三星吧~~

-----------------------------
每天读几篇

-----------------------------
真能写啊

-----------------------------
适合年轻人多读读 简单易懂

-----------------------------
祝中午问我如何断定一个人是否优秀，这样慢慢谈到李小龙是因为她的作业要找一部影
片中的中国形象进行分析。随后我突然想起中学时候看过他一本传记，提到他的留学学
哲学。按照看书年份来说应该是《李小龙画传》，但是内容找来找去就这本符合记忆。
下次找来看看里面是否提到他的影片，就能做出判断了。

-----------------------------
图书馆借的，想买一本却买不到了

-----------------------------
寻求真理，需要独立的质疑，勿依赖于他人的观点或书本。

-----------------------------
2011.2

-----------------------------
零散

-----------------------------
有原则

-----------------------------



不一样的李小龙

-----------------------------
比起他的武术，更热爱他的思想。

-----------------------------
李小龙生于1940年11月27日早上龙时（辰时)7-9点

-----------------------------
零碎感悟

-----------------------------
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书评

流水的电影
还是很喜欢他的电影，我以为他对武侠电影的超越在于，他的电影即便从专业角度，那
一个个镜头不是简单依赖分镜头转换制造一种虚假的“缭乱”，他用身体的流畅感，主
脑摄像机去完成镜头的拼接，低位截踢、中段侧踢、高踢、转身旋踢——一切在电光火
石里完成，电...  

-----------------------------
思想启蒙者李小龙 □/徐强
毫无疑问，“李小龙”是一个显赫的名字。即使在西方世界，“布鲁斯•李”（Bruce
Lee）也是一个神圣的符号，是天才与传奇的象征。不过，很多人在提起这个名字的时
候，脑海里浮现的恐怕只是赳赳武夫或者电影明星的形象：发达的肌肉，敏捷的身手，
...  

-----------------------------

-----------------------------
It's not the truth，it's a guide，a word，unless you like it，it can give your
Confidence，give your power，and it can tell you how to live yourself.  
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-----------------------------
你会发现一个只会打拳的武夫其实是一个哲学家，看透了很多事情，里面的思想当时还
与一位太极宗师交谈过...他也是李小龙迷....很好  

-----------------------------
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