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想了年輕中醫李廣冀的習醫歷程？想看又實用、又生動有趣的漫畫解說？想認識自己的
體質，更加健康？想知道中醫擅長治療甚麼病？請看《吾係中醫》，它會讓你會心微笑
，更會讓你學以致用。

一本深入淺出，內容爆笑的中醫書，教你如何活學活用傳統智慧。

作者介绍: 

李廣冀，筆名火柴人，生於八十年代，至今仍為「二字頭」青年，為本地文壇新勢力人
馬，畢業於香港中文大學中醫學院。自覺幽默、客觀、無聊。曾任港台編劇、參與《青
春告白》演出及個人專訪，出版旅遊書《北京遊樂Guide》。現任《原創空間》「火柴
盒」專欄作家。著有《三成熟》、《五成熟》。曾獲突破笑話比賽冠軍，作品見於《蘋
果日報》、《CosmoGirl》、《新假期》等。早年透過互聯網發表了多種個人的原創小
說、雜文、音樂、廣播劇等創作，吸引大批網民讀者，並成功出版了多本小說，口碑相
當不錯。他行醫三年，第一年在政府教研中心當初級中醫師，及後兩年在流動診所(流
動車)工作，深受師奶及公公婆婆歡迎。做中醫應有自信，不應覺得次人一等，因為社
會地位、人工不如西醫，甚至護士，可是通過努力，自然找到自己的位置，贏得別人的
尊重，而方法就是治好病人的病，撫平傷痛的心靈，還有耐心與病人溝通。
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