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经。吴光驰教授总结50余年育儿经验，全面解答：每个年龄段宝宝的发育情况；宝宝的
每日营养需求；宝宝的食谱设计要点；不同阶段宝宝最科学的营养配餐；各个时期宝宝
的益智游戏；亲子抚触保健按摩法……

作者介绍: 

吴光驰，首都儿科研究所儿童营养研究室主任、研究员，中国疾病控制中心妇幼保健中
心专家咨询委员会委员，中国优生科学协会小儿营养专业委员会副主任委员，全国佝偻
病科研协作组副组长。

几十年来，一直从事儿童营养研究，在临床不断摸索和验证，对儿童营养问题颇有见地
，先后获得北京科技进步奖、北京市卫生局科技成果奖以及中国预防医学科学院科技进
步奖等荣誉。目前，倾心于儿童营养科学普及工作，大力提倡母乳喂养。科普作品被众
多妈妈传阅，并作为科学规划孩子营养结构的重要参照标准，是妈妈们为孩子打好健康
人生基石的必修课程。
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