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《读书是你自己的事》是一本可以让孩子受益一生的成长励志读本阅读本书，你可以欣
赏精彩故事，感悟读书方法，体验读书的轻松！阅读本书，你可以规划美好未来，成就
卓越人生，享受读书的快乐！

作者介绍: 

古月奇，原名胡纯琦，武汉大学研究生毕业，文学硕士，儿童文学作家，曾在海内外各
类媒体发表作品几十万字，2001年出版长篇青春小说《寻找米妮》。2001年进入中国
最具影响力的儿童文学刊物《儿童文学》杂志任编辑，现任《儿童文学》“选萃版”执
行副主编。

古月奇每天与性情各异的青少年读者打交道，谙习他们的快乐与痛苦，心痛地看到无数
青春飞扬的心灵在学习的重压下煎熬！古月奇一直在思考：到底有没有一种手段，可以
让枯燥的读书变得生动起来？有没有一种表述方式，能教青少年沉下心来，自动自发地
去读书？本书的目的，正是力图用讲故事这种轻松的方式，告诉青少年读者：读书，实
际上是件很快乐的事！

本书可以当作一部小说来读。

目录: 序篇：少年李晓磊之烦恼动力篇：你为什么读书 第1章
读书是改变命运的最佳途径 读书是改变贫寒的最简单途径
知识是唯一可以终生携带的财富 读书是一辈子的事 [小贴士]北京大学学生应读选读书目
[小贴士]清华大学学生应读书目 第2章 读书让生命更精彩 读书能改变人的内在气质
读书让人感受高层次的审美体验 读书可以成为一种享受 多读书，感受回报社会的快乐
[小测试]测测你属于哪种气质类型 [小贴士]修炼完美气质的十大忠告 第3章
读书成就卓越人生 成功人士大多爱读书。
现在打好坚实知识基础，将来盖建人生宏伟大厦 不读书也能成功只是一种小概率事件
学习能力本身是综合素质的体现 应试教育也有其积极意义
[小测试]测测你的学习能力方法篇：你应该这样读书 第4章 目标是走向成功的灯塔
目标激发潜能，让人走得更远 制定目标的两个原则：适合原则和兴趣原则
分段实施自己的目标 [小测士]你是个有计划的人吗？
[小贴士]制定的目标，最好能写在纸上 第5章 立即行动，是成功的第一要素
勇敢迈出行动的第一步 没有绝对完美的计划 行动有助于摆脱痛苦、压力和犹豫
在行动中寻找和调整目标 [小测试]你是有行动能力的人吗？ 第6章
永不放弃：死神也怕咬紧牙关 成功只属于最坚韧的人 实现梦想的三个必备品质
意志力可以后天培养 逆境也可以激发意志力 [小测试]你能全心投入学习吗？
[小贴士]注意力训练方法 第7章 好方法让你事半功倍 有步骤地实施自己的计划
合理安排时间 ☆在实践中归纳学习方法 [小测试]你属于哪种学习类型
[小贴士]你对记忆力了解多少 第8章 帮助兄弟过河，自己也能渡达彼岸
送人玫瑰，手留余香 合作比竞争更重要 不要用自己的标准去衡量周围的人
善于听取别人的建议 善于寻求别人的帮助
[小测试]你是有亲和力的人吗心态篇：读书需要好心态 第9章 自信是克服困难的良方
自信能让你创造奇迹 心理暗示能增强自信 在行动中增强自信 [小测试]你是自信的人吗
[小贴士]增强自信的10条规则 第10章 心态平和，排除干扰 不要把一时的得失看得太重
不要活在过去的成功和失败之中 走自己的路，让别人去说吧 学会抛弃心头杂念
[小贴士]智商与情商共同决定成就 [小测试]测测你的自我克制能力 第11章
每天告诉自己，读书真的很快乐！ 长久的激情才有价值 你每天都需要励志
· · · · · · (收起) 
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标签

推荐的书

教育

评论

读书多活几度生命。

-----------------------------
书写得很不错，在一条线索里贯穿着许多许多的小故事

-----------------------------
反贪腐头痛头痛医非特异犹太人有犯规

-----------------------------
单纯美好，

-----------------------------
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书评

看到这个书名，我觉得这是本理论性比较强的指导性书籍吧，知道为什么读书是一个要
首要解决的问题，可还是没有静下心来去看，一直搁置在书架上。开始读之后，才发现
这本书围绕着李晓磊同学的学习生活展开，李同学是初一的学生，
从他的生活中的故事，借此展示初中生学习中的困惑...  
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