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おいしいもの大好きなイラストレーターたかはしみきが、らくちんウマウマなどんぶ
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りレシピ120を試食&レポート!超簡単な一膳ごはんものから、定番&おしゃれどんぶ
り、一風変わったものなどなど、食材別にズラズラズラリと書き下ろしオールイラス
トでご紹介。

眺めて楽しむも良し、実際に作ってみるも良し。ひとりでもふたりでも、子供と一緒
に家族でも楽しめるこの1冊で、あなたもお気に入りのどんぶりを探してみませんか?

作者介绍: 

たかはし みき

1975年千葉県生まれ。多摩美術大学卒業後、文具メーカーに入社。「こげぱん」「
あまぐりちゃん」などのキャラクター原案、ステーショナリーデザインを手がける。
2002年よりキャラクターデザイナー、イラストレーターとしてフリーランスで活動
中
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