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《十月怀胎专家方案》广泛吸取了国内外有关胎儿与孕妇、怀孕与分娩、优生与环境因
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素、孕妇与营养，妇科疾病等方面的最新资料，详细向您介绍了遗传与优生的关系、怎
样选择怀孕时机、在您的周围存在着哪些不利于胎儿生长发育的外界因素、怎样为胎儿
创造一个良好的生长环境，怎样正确对待怀孕和分娩等知识。
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