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《学习没那么难:北大10博士给优秀学子的人生、求学计划书》中，作者将送给青少年
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朋友这样两个特别的礼物：第一，信心；第二，方法。实现理想的捷径在哪里？怎样才
能让自己的人生更富意义？提高某门科目成绩的具体方法有哪些？如何让自己爱上学习
？……这些问题，也正是《学习没那么难:北大10博士给优秀学子的人生、求学计划书
》所要解答的重点。在本篇的最后，我要发出这样一个倡议：无论如何，都请相信——
你是一个聪明的孩子；你是一个懂事的孩子；你是一个有理想、有抱负的孩子；你还是
一个富有无限潜能，有超强的能力亟待开发的优秀学子。拥有这么多无与伦比的天赋，
你还担心什么，还犹豫什么，还彷徨。什么？想象一下10年后的自己，你想拥有怎样的
人生，想成为什么样的人呢？要知道，你的未来永远掌握在你自己的手中——想在未来
收获什么，现在就应立即播种什么！所以，从现在开始，立即着手开始为自己的人生、
为自己的学业做出科学的规划吧！
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学习

自我管理

北大

学习方法大脑记忆

书房

Edu

评论

7分，其实挺喜欢作者学习和做人相辅相成的想法，书里包含了太多方面，每个又感觉
很浅表，用来印证而举的例子现在读是觉得很幼稚，作为博士文笔让人觉得没水平的感
觉。部分方法写的还挺有道理，但就只是词语的堆叠缺少例子没有具体详细的操作方式
，只有长大了才明白那些词语蕴含的力量，高中生根本不能理解也没法下手啊，只能说
作者还有所保留没全写出来吧。目录确实很吸引人，内容就真的只是平平无奇了。
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