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《女人，你幸福了吗:女人要对幸福建立产权》：这是一本关于帮助女人修炼心中真正
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幸福的书，一本关于如何找到自己内心幸福与满足的书。文化的不同，使东西方人对人
生与幸福有完全不同的理解与定义。低结婚率、低生育率与高离婚率这些社会现象，正
是西方文化中追求个人幸福的特征性表象。而宁可降低自身的幸福感也要维护子女的生
活环境，维持家庭的稳定，正是我们东方人的“美德”。那么，如何结合东西方文化精
髓，提炼出更多更好的理念与方法，使我们不管身处何地都能不断地提升幸福感，从而
建立起对幸福的产权呢？从张剑萍女士的《女人,你幸福了吗:女人要对幸福建立产权(新
版)》中，就能找到这些重要问题的答案。
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评论

在朋友家翻到的一本书，匆匆翻过，略有感觉而已。幸福需要自己去寻找，再多的教你
幸福的书籍恐怕也无益

-----------------------------
萍姐的书，09年出版的，难怪很多想法在16年的今天都已经习以为常了。口水话的一
本书，经不起推敲，经不起细读的一本书。有几个观点还挺有意思的。1.事件+反应=结
果。2.放下抱怨，你生气了一分钟，就等于放弃了60秒的安心。3.一个好的婚姻建立在
两个人对坏事务的适应能力上。4.这个社会对女人的要求越来越高了，不仅要做好妻子
，母亲，还要做好工作，朋友。无论多辛苦，别急躁，努力汲取养分，不要忘了自己，
让自己更美好。社会里女性的分量多了，家庭里男性（丈夫、父亲）的角色也应该重要
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些。

-----------------------------
女人对待生活应该有的态度
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女人要对幸福建立产权_下载链接1_

书评

“据说，宝石来自煤块。设想这块煤被埋在地底下，如果你不了解自然的规律，你就会
认为它只是一块石头。可是几千年后，你再回来看看，这块煤已经变成了一块宝石。
女人就像一块块煤石，等待着地球不断地给它加压、加热，使它变成亮晶晶的宝石。生
活给我们压力，向我们挑战...  
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