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《大脑训练法》讲述了如何在家里、办公室以及游乐场所，对自己的大脑和思维进行训
练，让您无时无刻不在提升自己的IQ得分与思维能力。坚持不懈，您就会脱颖而出！大
脑训练法TrainingYourBrain小小的训练，让您的大脑与众不同什么食物能让您觉得兴奋
不已？什么颜色会给您带来持久的自信？为什么看到别人大笑时我们也会忍不住地将嘴
角上扬？《大脑训练法》通过解答各种有关大脑、智力、情绪以及思维的疑问来告诉读
者，如何训练自己的大脑，让它帮助我们在工作和交际中，能够更好地进行思考，进而
获得成功的事业与亲密的感情。风靡欧洲70余年，众多大型跨国企业经理人赞许推荐的
经典大脑训练法现在除了锻炼你的身体，也请别忘了训练自己的大脑！认知科学已经证
明思维训练能够改变大脑的化学结构，从而增强你的记忆力和智力。
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讲的夸张一点这本书的主要内容就是一些没有标明出处的脑神经科学研究（当然很多研
究并非虚构）夹杂一堆的类似公务员考试的逻辑推理题目，就号称风靡欧洲70年的经典
大脑训练，脑神经科学教授作序，众多跨国经理人力荐...有点坑爹。不过话说回来，如
果每天做一道逻辑推理题，估计真的能提高思维能力，降低得老年痴呆的风险。

-----------------------------
和我想象的养成类书不一样，大部分内容都从理论和实践上能站得住脚，比较意外啊，
改天总结一些tips出来。
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-----------------------------
翻译与印刷错误并存,可惜了一本好书

-----------------------------
扎扎实实地学习才是正道，虽然是在考研期间领悟到这个道理，但是事前的积累也是功
不可没的。

-----------------------------
很喜欢 略读 之后有时间会详细读

-----------------------------

-----------------------------
自省用书

-----------------------------
看了三分这一，趣味性不强，看不下去了

-----------------------------
有一天，老师给我们看一张图，一个舞者在旋转，其实当她顺时针旋转时，说明观察者
在用右脑思考，反之亦然。而我视线中的女孩只会顺时针旋转，哎~~我的左脑呢？？于
是在图书馆看到这本书就拿来翻翻，想研究研究自己的脑袋。嘿嘿，结果呢，在上面也
有一些很好玩的东西，可是与我最初的目的好像有点偏离。（我一定要让我的哥哥姐姐
们也去看看这张图，踏上寻找同类的旅程~）

-----------------------------
实用性上值得再看，一些方法要提炼。

-----------------------------
很多结果没有给出理由，直接摆了结论。降低了可信度。基本都是一些小技巧，类似于
玩具书吧。强烈怀疑作者收了黑巧克力厂商的资助。

-----------------------------
喜欢每个内容的分析及延伸扩展的书。



-----------------------------
我的脑袋 再不用 就真要秀逗了

-----------------------------
拼凑之作，不过各种小练习比较有新意。

-----------------------------
虽然很多很难做到 但是有一定的道理

-----------------------------
有时我们不了解自己的心里想什么，但可以了解大脑里想什么...

-----------------------------
中文翻译得不太好，好些习题有翻译错误

-----------------------------
非常有道理

-----------------------------
tyohokji

-----------------------------
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书评

人的大脑也要每天进行锻练，包括记忆，思维，反应等多个方面，尤其是中老年人，只
有每天动脑，用脑，大脑才会越有活力，曾经在CCTV2套节目里介绍过一款任天堂的游
戏机非常好，在日本美国非常畅销，现在，有一款手机游戏具有同样的功能，非常的棒
，每天只有花点时间玩玩，就能充...  

-----------------------------
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