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《大众健身丛书(共3册)》共分17个章节，主要对现代体育健身运动的基础知识作了介

http://www.allinfo.top/jjdd


绍，具体内容包括武术运动简介、武术主要技法分析、体育卫生与保健、足球、毽球运
动等。该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使
用。
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