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《巨人落地抓把沙:从中医易理象数看中国文化的理性》是一本对中国汉民族进行纯粹
文化思考的书，也是一本有益于汉民族个人自我修养的书。《巨人落地抓把沙:从中医
易理象数看中国文化的理性》横跨多领域，对中华汉民族进行了深层次的思考．作者根
据全世界所有民族的信仰分为宗教信仰和人学信仰的实际情况，说明了任何一个民族不
可能没有信仰；从而得出结论：民族信仰的核心内容是人与宇宙关系的定位和表述，即
民族文化的核心内容是哲学思想。作者认为，中国文化的框架已于汉以前构建，即中国
文化的构建与任何宗教无关，因而中国汉民族的信仰是非宗教信仰，而是以《易经》“
人天观”思想为核心的人学信仰。也就是说，以《易经》“人天观”哲学思想为核心的
中国汉民族入学信仰，才是“中国特色”的根本，才是“中国化”或“中华民族形式”
的主体或根本。作者直截了当地指出，西方欧洲以其宗教文明社会的民族形式实行了自
己的科学、民主；中国以非宗教人学文明社会的民族形式实行了社会主义。一切可行的
意识形态，无不遵循民族形式而获得，古今中外无一例外。作者还阐述了当今中国所面
对的世界文明竞争的剧烈性和严峻性，认为不是一句“文化自信”或“兼容并蓄”就能
简单解决文化观问题的。而是要从一个民族的生存、发展的历史长河去考察民族信仰的
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历史价值和思想内容；并且树立自觉而敏感的文明竞争意识，宣扬和进行厚重的民族信
仰的修养，充分发挥民族文化的根本性的不可替代的“时间价值”，这才是我们理性观
的根本，这才是我们时代观的根本，这才是我们解决文化观、哲学观、现实观、历史观
、人格观、智慧观的根本；也是青少年抵制外来宗教的侵蚀或“邪教”蛊惑的根本！也
是中国社会普及“科学思想”的“民族形式”或前提条件！作者在汉民族人学文化信仰
修养方面，具体内容崇尚《易经》、中医、内功、武术等四大结构。即以自我生命去感
受及证实中国文化人学信仰的理性观，去感受及证实中国文化哲学观、智慧观的真实性
和实用性，承受厚重的历史价值和继承强大的人生定力！作者在多领域所进行的非主流
的另类思考，往往具有独特的、不可替代的学术价值。在国学方面，作者一改向来一味
抬高孔学的主流观点，而是从《易经》、老子、孔子等三者的思想逻辑和时间顺序，去
说明中国文化人学信仰的构建。作者以《易经》八卦模拟三种不同肤色人种的生命生理
或先天优劣势，这在学术上当属首例。作者以现代语言解说道家内功“丹”的本质涵义
，自古不见先例。以宇宙时间，空间的物质性去认识“四柱八字”，揭示了古人对人的
生命存在本质的思考，一改市井算命的低俗的文化态度。在人类生命衰老方面，以《易
》象思维超越病因分析，而对人的衰老征象进行了男女性别分析。作者对于中医哲学思
想，中医与易经思想的关系，中医的医学观，中医的疗效观，中医的语言等等，都进行
了独特而深刻的阐述。
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