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《常见病证中西医结合健康教育》基于作者丰富的临床知识和护理经验，总结常见病证
的中西医健康教育规范，涉及内科、外科、妇科、儿科、骨伤科等78个病种，以疾病为
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核心，融中西医为一体，包括病人日常生活、饮食起居、检查治疗、中西药物等健康教
育内容，实用性和操作性强，为临床护士、病人、病人家属全面了解病情、加强院内指
导和居家自我护理、提高病人治病防病的能力提供重要的参考依据。

作者介绍:

目录: 序前言呼吸科 咳嗽 喘证 肺热病 肺炎 肺胀 咯血 慢性支气管炎 哮证消化科
溃疡性结肠炎 慢性胃炎 上消化道出血 消化性溃疡心内科 病毒性心肌炎 高血压
高血脂症 心肌梗死 心力衰竭 胸痹肾内科 慢性肾衰竭 尿酸性肾病 肾性水肿
糖尿病肾病内分泌科 甲状腺功能亢进症 糖尿病神经内科 颤证 痴呆 痿证 中风风湿科
风湿痹 皮痹 痛风 旭痹 系统性红斑狼疮肝科 病毒性肝炎 肝硬化肿瘤科 胃癌 大肠癌
胰腺癌 肝癌中医外科 毒蛇咬伤 臁疮 脱疽 银屑病 有头疽 粉刺性乳痈 乳核 乳癖 乳岩
乳痈肛肠科 肛裂 肛瘘 肛门湿疹 肛门直肠周围脓肿 肛周会阴部急性坏死性 筋膜炎
痔疮西医外科 尿路感染 胆囊炎 肺癌 膀胱癌 尿石症 前列腺炎妇科 带下病 盆腔炎
异位妊娠儿科 小儿肺炎喘嗽 水痘 小儿哮喘 小儿泄泻眼科 绿风内障 圆翳内障骨伤科
颈椎病 上肢骨折 下肢骨折 胸、腰椎骨折 腰椎间盘突出症 全膝关节置换术
全髋关节置换术 股骨颈骨折
· · · · · · (收起) 
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