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兒福聯盟在網路上舉辦「千方百計，我愛你」活動，引起許多迴響。天下文化於是和兒
福聯盟合作，找來資深撰述蘇惠昭小姐，更深入採訪各個名人父母，分享他們獨特的愛
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孩子的方法。

十七位名人父母與您親密分享愛孩子的方法

他們將淬鍊一生的智慧，澆灌孩子的成長

本書採訪了十七位名人父母，包括包益民、戴勝益、林書煒、盧秀燕、陳月卿、周慧婷
、陳瑩、李偉文、曾陽晴、徐莉玲、陳藹玲、徐中雄……等人。以第一人稱的敘述方式
，分享他們與孩子的生活點滴、他們的親子教養觀，以及各自獨特的愛孩子的方法。每
個人、每個家庭的親子故事都充滿了愛，溫馨感人，深具啟發性。這是一本實用的教養
書，本書搜集許多有創意的小祕方，提供讀者依孩子的性格、家庭的狀況，以及父母的
能力，選擇適合自己的方式來愛孩子、提昇家庭關係，增進親子關係的和諧與親密。

作者介绍: 

蘇惠昭

採訪整理。她養育孩子的經驗不多，只有一個兒子，但是有七隻貓。

她被稱為資深自由撰稿，這是因為通過時間的累積，她採訪過許多人，作家、藝術家、
企業家……。

她聽了很多故事，希望能把故事寫得貼近真實。

她的生活就是過日子。每天看各種類型的書、各種類型的電視電影，每天煮飯、倒垃圾
、聊天……。

她的願望是，每個孩子都擁有足夠的、健康的愛，以及天下的流浪貓狗都能夠有一個家
。
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