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《周易与疾病预测》介绍了:养生有什么秘诀吗？有，治未病！人吃五谷杂粮没有不生
病的，有了病治病那是下策，没病防病才是明智之选。但如何才能在未病之前做好防病
的准备呢？预测！《周易与疾病预测》揭示了《周易》与生命科学之间的亲密关系，近
乎以探照灯的视角，从卦象、脏器等多个角度全景式扫描了人体的健康，解读的不仅是
一种知识性的信息，更有防患于未然的健康密码。
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