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《倾听:创造100分人生的秘密》是一本讲解和阐述“倾听”的书。在人与人的沟通过程
中，说话与倾听都是一种表达。《倾听:创造100分人生的秘密》作者认为，懂得安静倾
听的人，明白“少说多听”的人，成就往往高于话多的人。倾听是一把开启光明人生的
智慧钥匙，是创造100分人生的秘密。读过《倾听:创造100分人生的秘密》，能令你学
会很多关于“倾听”的技巧，领悟很多生命的智慧。

作者介绍: 

凌越

文化大學文藝系畢，醉心研修「NLP潛意識療法」的新銳勵志作家。天性樂觀，個性積
極，深信每個人心中都有源源不斷的創造力，更相信只要心靈能時時得到鼓舞，生命必
得陽光陪伴，身心也必能重現初生時的活力與美麗。

著有《別想太多，先做再說》、《愛情沒有誰對誰錯》、《放下昨天，才有明天》等勵
志書籍。編著有《感謝折磨你的人》、《感謝折磨你的事》、《看見心中的遼闊》、《
用幽默輕鬆溝通》、《別為小事鬱卒》等系列暢銷圖書，其中《感謝折磨你的人》系列
更長踞新馬地區大眾書局暢銷榜前十強。
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