
机会只爱有准备的大脑

机会只爱有准备的大脑_下载链接1_

著者:[日] 胜间和代

出版者:中信出版社

出版时间:2010-7-1

装帧:平装

isbn:9787564023874

《机会只给有准备的人(精华版)》：

http://www.allinfo.top/jjdd


准备程序决定着你人生前进的距离。

机会只为人准备的人而生，成功只为有心的人而来。

为什么成功者总显得比别人幸运？因为机遇更偏爱那些准备充分的人。

成功是什么？就是当机会来临时，你已具备了必要条件。

作者介绍: 

胜间和代 日本“职场新女神”、“理财天后”。
出生于东京，毕业于日本庆应义塾大学商学系，并获早稻田大学MBA学位。
19岁时通过日本注册会计师复试，创下日本史上最年轻纪录。
历经安达信（会计师）、麦肯锡（战略顾问）、摩根大通（交易员、证券分析师）的工
作后，独立为经济评论家。
包括《华尔街日报》、《金融时报》、美国《商业周刊》等媒体在内的多家权威媒体争
相报道。 2005年被《华尔街日报》评为“全球最受关注的50位女性”之一。
2006年以史上最年轻的身份获颁“雅芳女性大奖”。
著述颇丰，代表作为《钱不要存银行》、《时间投资法》、《“白骨精”学习法》、《
轻松读懂财报》等，多部著作名列日本畅销书排行榜榜首；2008年上半年，更创下同
时有4本书进入日本亚马逊排行榜前十名的纪录。
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3. 机会只给有准备的人
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5. 谁创造了机会
6. 有实力，终究会有机会
7. 积累是内因，机会是外因
8. 留心你的瞬间灵感
第2章 当机会以细节的方式来临
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11. 一屋不扫，何以扫天下
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19. 有了目标你就跑
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22. 只要敢想，一切皆有可能
23. 眼中只有自己的目标
第4章 习惯是机会的分水岭
24. 把握住每一次机会
25. 为什么不再试一次
26. 善于思考，勤于学习



27. 天道酬勤，机会属于勤奋的人
28. 千万不要随波逐流
29. 拖延是机会的杀手
30. 养成终身学习的好习惯
31. 失去联想也会失去机会
第5章 抓住人脉，就能抓住机会
第6章 追求与众不同，机会就在眼前
第7章 用大智慧把握大机会
第8章 多一份责任，多一次机会
第9章 把握机会，执著追求
第10章 珍惜机会，时不我待
第11章 机会，助你打开成功之门
第12章 最后的赢家都是机会的把握者
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“持續改善”的基本戰略；對他人貢獻的大小等於自己的運氣總和；要有每天都快樂的
志向 而非提升的志向。內容還是欠缺了點 乾貨太少。

-----------------------------
近期读的几本胜间和代的书里，这本算是写的很好，读来很有体会的，不过貌似卖的不
怎么好。

-----------------------------
准备好了吗

-----------------------------
没什么收获 很失望

-----------------------------
胜间和代 的速食书

-----------------------------
书的内容比较泛泛，需要扩展阅读，翻译也不是很到位。

-----------------------------
从观念到技巧到如何行动，展示给你看，如何将她的经验内化到个人的日常生活中。

-----------------------------
有些启发，特别是流程化部分和如何作弊式的增加经验值的部分。

-----------------------------
这本一定要读，改变了我对“中信只会出版烂书”的偏见！

-----------------------------
从她的书很容易看出她的性格。从弱不禁风到八项全能需要从行动一点一点积累起来。

-----------------------------
实用性，主题都没有白骨精学习法和时间投资法清楚。属于用一本书讲了几条大伙儿都



知道的公理一类的书。

-----------------------------
她的作品 我强力支持！！！

-----------------------------
作者见识很广，拖延症患者,完美主义者和社交恐惧症患者看过来~

-----------------------------
通篇大量举例自己的个人经历或案例，泛泛而谈了一些概念，基本没有深入。除了说明
需要使用“潜意识”，用“舍弃”来节省时间外，看完后没啥收获。

-----------------------------
胜间和代的书基本一个风格，不过还是很佩服她学习的毅力和能力，一定程度上还是可
以起到激励我的作用。

-----------------------------
有点罗嗦 实用性也不强

-----------------------------
其实把。我觉得作者是个很实诚的人。。作者短平快的风格很利落的说。。

-----------------------------
不怎么样

-----------------------------
还行 不过 P76页的单词应该是journey吧

-----------------------------
日本人写的书, 看着都嫌累, 何况照做. 真是个努力的民族.

-----------------------------
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书评

总体评价：
在我读过胜间和代的书主要有两个类型，一个是比较实用的时间管理和方法论，比如《
时间投资法》和《白骨精学习法》，还有《效率提升10倍的google化知性生产技巧》。
另一类是比较浅显的财经入门书籍，比如《钱不要存银行》和《轻松读懂财报》。而这
本《机会只爱有准...  

-----------------------------
最近经常听到人们说：“过效率化的生活不感觉累吗？”可是，我认为实现效率化是为
了使自己和对方都能以有限的时间和能力取得最好的成果。这对自己和对方来说，都是
一种很重要的技能。
效率化能使自己和对方的个人资产变得更有意义。熟练掌控了自己的个人资产和对方的
...  

-----------------------------
第一次看胜间和代的书。看过之后，有些失望。这本书一般般。
先说优点。可以看得出，胜间非常想分享她成功的经验。从目录就可以发现，她写了很
多方法技巧。如果真的能照着做，肯定会受益不浅。当然，这需要时间。胜间也是从二
十多岁，拼到四十岁，才有这样的成...  

-----------------------------

-----------------------------
读这本书的收获有以下几点：
1、必须主动去决定一些事情，否则，别人会替你决定掉。你必须有自己的标准、原则
，目标；这些，都是为了不让别人的意志控制你，这样，才能过自己想过的生活；
2、确定目标要遵循SMART原则，specific，measurable，achivable，result-oriented，
time...  

-----------------------------
和之前的书有很多重复的地方。提出了精神体格、体能的说法。
而且通过作者弱不禁风的前20年经历，给读者以阅读实践的信心。
不知道经常在亚马逊等网站关注评论的胜间和代，何时能看到中国读者的阅读感受呢？
 

-----------------------------
买书之前，我会上豆瓣看简单地看一下书评。



大家对胜间和代的这本书评价不多，但是有说到本书写到胜间的成长史，这是我迫切想
知道了，于是京东购入。
胜间的书我看过四本，《白骨精学习法》《时间投资法》《效率10倍的google代生产性
技巧》及快速翻看《钱不要存银行》，看了...  

-----------------------------
偏见很可怕！怎么说呢，它往往会让你错过美好的事物，或者，让你对某一事物的理解
只停留在最初的层面上，而且你永远不会知道其实你并不是真正的了解。举两个自己的
例子吧：当年因为一首《双节棍》，我全面排斥周杰伦的歌，结果在那几年错过了他很
多很好的歌曲，当然，后来因为...  

-----------------------------
我总觉得这本书她想说点什么,但是又没有说到点上,说的不清不楚的,是以,豆瓣的评分还
是有点可信力,但是这本书竟然还有7.4分,名不副实阿.
其实我觉得类似的书很多,她是有点规划又有点梦想的综合体,但这样我建议不如去看李
欣频,再去看看时间管理就行了.  

-----------------------------
整个书的背景都是作者在日本的一切，导致很多提到的内容没法理解，表述也感觉不适
合我读，很杂很乱很看不下去，虽然说是日本的畅销书，但是我感觉不到畅销理由，我
一边看一边想扔，是不是自己太浮躁了，而且因为没进入职场，很多内容也无法体会，
总之，最后决定先不看了，体会...  

-----------------------------
看完本书，第一时间想看更多的书，去认识更多的有质量的人。其励志效果可见非同凡
响。机会只爱有准备的大脑，与新引力法则有异曲同工之妙。当你非常想做一件事时，
从脑细胞到脚趾头，都围绕这件事转。许多资源就会随之而来，前提是，你有吸引资源
的资本。 精神体...  

-----------------------------
为了实现目标，为了做重要的事情，必须学会舍弃。必须主动去决定一些事情，否则，
别人会替你决定掉。 有很多她推荐的书都想看，我就是喜欢胜间！ 最想先看的是
10倍影像阅读法。如果学会了，也可以向她一样，超快速的阅读。 《艾拉与穴熊族》
《鲁...  

-----------------------------
为了实现目标，为了做重要的事情，必须学会舍弃。必须主动去决定一些事情，否则，
别人会替你决定掉。 有很多她推荐的书都想看，我就是喜欢胜间！ 最想先看的是
10倍影像阅读法。如果学会了，也可以向她一样，超快速的阅读。 《艾拉与穴熊族》
《鲁滨逊漂流记》 《多元智能理...  



-----------------------------

-----------------------------
作者本人的简历实在太漂亮，而且工作和生活还平衡的如此完美，所以很多东西虽然很
套路，但还是值得学习的，简单说一下： *想要成为这类人，需具备5大特点：
有行动力 性格好，获得众人支持 有精通能力 对新事物有强烈的好奇心
习惯于客观看待一切 作者说了很多她的经历，以及...  

-----------------------------
胜间和代的书呢，读到第三本了。
这本旨在提升“精神体能”。偏重于心理上和励志。只看“精神体能”这四个人，就比
较吸引人，因为我们每个人总是会有情绪低潮嘛。至于经验分享，与《时间投资法》和
《白骨精学习法》上有些东西是重复的。 读下来，依旧做了些笔记。说实话，对...  

-----------------------------
早些时候，看的都是一些灵修、佛学、哲学方面的书，量变到质变。心历也发生了很大
的变化。
书中的观点大部分都是赞同的。尤其是技巧性的。比如自我暗示(大脑120%活用法），
锁定（抓住1%的本质）等。之前有些模糊的概念，看完该书后能够更好的提炼。 所...  

-----------------------------
读这本书的收获有以下几点：
1、必须主动去决定一些事情，否则，别人会替你决定掉。你必须有自己的标准、原则
，目标；这些，都是为了不让别人的意志控制你，这样，才能过自己想过的生活；
2、确定目标要遵循SMART原则，specific，measurable，achivable，result-oriented，
time...  

-----------------------------
四个技巧，一个心态 一、一个心态：创造自己的好运气
“贤者学习历史，愚者学习经验” 二、技巧一：活用120%大脑——潜意识的应用
戒除贪嗔痴 三、技巧二：锁定——速决 “舍弃”
四、技巧三：增值——惜物，善用资源 五、技巧四：调和 任性 自信行动 吸引...  

-----------------------------
由于早些时候看过几本作者的书，如《效率提升10倍的google化知性生产技巧》，所以
在内容上难免有些重复，如MECE，金字塔，SMART原则等，不过作为个人管理和个人
成长的一本书，还是有值得借鉴的方法。
书中提出了一个“精神体能强健者”的概念，具备5大特点： 1.有行动力 2....  



-----------------------------
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