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《心理治疗DIY》讲述了：生活在紧张忙碌、复杂多变的现代社会，来自工作、家庭的
各种压力与冲击都可能使得你不堪重负，出现各种身心症状或偏差行为。台湾临床心理
师韩德彦借用诸多经典电影情节或角色，分类别介绍常见精神疾病与心理问题，以深入
浅出的方式，帮助大众积极了解精神疾病，维护心理健康，为自己和亲朋好友打造幸福
人生。
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