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《每天早教10分钟(0～2岁)》内容包括：0～6岁是人脑迅速成长发育，脑神经网络形成
的最佳时期，在这个时期应给孩子良好的环境影响、丰富的信息刺激、榜样的感染熏陶
、和谐的人际关系，培养孩子广泛的兴趣、良好的习惯，以及优良的性格、品德和气质
；同时激发孩子旺盛的求知欲，充分开发孩子的智力潜能，丰富孩子的生活常识，为孩
子一生的成长打下坚实的基础！本套丛书由多位国内权威幼教专家联合打造，专为0～6
岁儿童开展早期教育而设计。根据儿童智力发育水平和认知程度发展，分为0～2岁、3
～4岁、5～6岁三个年龄阶段，内容由浅入深，由易到难，从智力、语言、常识、艺术
和故事等方面系统、渐进地开展孩子的早教活动。《每天早教10分钟(0～2岁)》信息丰
富、内容包含广泛，贴近宝宝日常生活。建议家长以周为单位，有计划地对宝宝进行早
教活动，繁忙的父母每天只需拿出10～20分钟时间，结合《每天早教10分钟(0～2岁)》
对孩子进行，早教，就能起到意想不到的效果！
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