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“Long live the King!”（一语双关，既是“国王万岁！”，又是“
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斯蒂芬·金万岁！”）美国《娱乐周刊》在《写作这回事》出版之际大声欢呼。

一半是有史以来最畅销的恐怖小说之王的人生回忆录，一半是国家图书奖终身成就奖文
学大师的创作经验谈兼写作大师班。手把手教有志于写作的文学青年要备好哪些必要的
装备，如何像发掘一架恐龙化石一般将一个好故事发展成型，如何“关门写作，开门改
稿”，甚而至于少用被动语态、“通往地狱的路是副词铺就的”等等谆谆教导。一切有
关文学与写作的高头讲章均化作“卑之无甚高论”的如话家常，而且全部从自己的创作
经历出发，将众多金氏名著的创作过程公之于众，坦陈自己的私心好恶。

除此之外，本书在斯蒂芬·金的人生和创作生涯当中还具有独一无二的重要意义：199
9年6月19日，斯蒂芬·金在外出散步时遭遇车祸，伤势危及生命。而这本回顾和总结
自己的一生和创作经验的书还没写完，差一点真成了斯蒂芬·金的盖棺定论。在鬼门关
转了一遭后，斯蒂芬·金在髋部粉碎性骨折、仍身受巨痛的情况下重新捡起笔来，艰难
地续写《写作这回事》，坦陈：“写作对于我来说好比是一种信念坚持的行动，是面对
绝望的挑衅反抗。此书的第二部分就是在这样的精神中写成的。正如我们小时候常说的
那样，是我拼着老命写出来的。写作不是人生，但我认为有的时候它是一条重回人生的
路径。”

作者介绍: 

斯蒂芬·金，当今世界读者最多，声名最大的美国小说家之一。1947年出生于美国缅
因州的波特兰，后在缅因州州立大学学习英国文学。二十世纪七十年代中期，斯蒂芬·
金声名鹊起，被《纽约时报》誉为“现代惊悚小说大师”。自二十世纪八十年代以来，
在历年的美国畅销书排行榜中，其作品总是名列榜首，居高不下，版税均逾千万美金之
巨。

他六荣获布莱姆·斯托克奖，六次荣获国际恐怖文学协会奖，1996年获欧·亨利奖。

他2003年因“继承了美国文学注意情节和气氛的伟大传统，体现出人类灵魂深处种种
美丽的和悲惨的道德真相”而荣获美国国家图书奖的终身成就奖。

他2007年荣获爱伦·坡大师奖——终身成就奖。

他以恐怖小说著称，活脱脱概括了此一类型小说的整个发展沿革，他的作品还包括了科
幻小说、奇幻小说等其他小说类型。但他的作品又远远超出了类型小说的范畴，他并非
一个廉价的恐怖批发商，他的作品深入内心、逼问人性、展现灵魂，它成就的是真正的
心理惊悚——他是位不折不扣的文学大师。

在斯蒂芬·金30年的创作生涯里，他写了200多部短篇小说和40部书，被翻译成33种语
言，发行到35个国家，总印数超过3亿册。更值得一提的是，有超过70部电影和电视节
目取材自他的作品，因而创下吉尼斯世界纪录。
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评论

喷了，同学们，为什么要去看那些大言不惭、自己就写得一泡污的人的写作教材。看国
王的！这本书向你展现一个充满魅力的作家如何认识写作，教的东西也非常非常有用。

-----------------------------
这是我看过的写作回忆录里最喜欢的一本，非常真诚，每当迷茫的时候还会拿出来反复
看我贴记号贴的部分，这本书应该是我书柜里被我看的最破烂的一本书了。一直都是这
类书籍的爱好者，就算我从今天起再也不码字了，我也非常好奇那些我喜欢的或不喜欢
的作家们是如何度过他们与文字相处的岁月的。
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-----------------------------
妙趣横生，值得一读。少用被动语态，多读书。定稿字数比原稿少10%。至少，学到了
这些。

-----------------------------
第一部分的自传非常精彩，是我目前为止看过的最好的自传，让那些金融大亨企业家哲
学家心理学家的自传都黯然失色。第二部分的写作技巧帮我卸掉了不少写作的负担，让
我的步伐顿时轻松了。

-----------------------------
总结一下，国王的写作方法很简单：多读多写，词句要直接简单，人物性格塑造大于情
节构建，情境设计要独特

-----------------------------
有能力的话，建议看英文版《on writing》。书写得轻松、幽默，人性。

-----------------------------
一个写故事的畅销作家，能把朴实无华的散文也写得那么好。很认同两个观点：1.斯蒂
芬•金说：“冷若磐石的人能发狂做爱…为何作家不能既神经又理性？”认同。外冷内
热是极高明的写作境界。2.金赞赏一种写作道德观：“仿佛说写作与扫地的共同处，与
神启时刻的共同处一样多。”他举《愤怒的葡萄》为例，“一男大叫：我要飞!我要碰
触太阳！其妻道：先把鸡蛋吃了。”认同。该道德观可归纳为两个字：去魅。

-----------------------------
写得很有趣，对于许多会被读者问到的写作问题都有耐心的回答。即是一本个人写作生
涯的回忆录，也是一本不错的可以用于指导新人的文学创作指南。最重要的是写得真诚
，深受感动。值得一提的是，作者是在出了严重车祸的恢复期完成此书，写作精神可嘉
。

-----------------------------
写作没法教授，但聪明人之间可以探讨。

-----------------------------
得是这种级别的人才有教人写作的资格。

-----------------------------



这真的是给人以惊喜的一部写作教程，此书亦对《风格的要素》给予了极高的评价，同
时金先生指出灵感来源于生活，无所谓于技巧，实践决定一切。读这本书更多的收获并
非是因为发现了一片新大陆，而是为自己多年来写作与阅读的关系间确立了一种理论基
础，此书值得精读！

-----------------------------
斯蒂芬・金的创作经验谈，关于写作的语汇、语法、描写、情节、主题、艺术与技巧等
，不愧为畅销书作家，枯燥的写作教程在他笔下也同样妙趣横生。除了创作谈，更喜欢
他谈自己的人生，雾色弥漫的童年，零星的记忆片段，成名前捉襟见肘的生活，差点被
酒精与毒品毁掉的人生，他说：“写作不是人生，但我认为有的时候它是一条重回人生
的路径”，写作就是他的信念坚持，是面对绝望的反抗，写作不是他的人生，却改变了
他的人生。

-----------------------------
个人气质决定行文风格。金老很可爱，就像武侠世界里不谙世事的老顽童。有段时间，
每周六下午我都会去5区的旧书店买本他的小说，坐在咖啡馆里刷完。大概这么浪费时
间，也不至于太蠢。

-----------------------------
在五星和四星之间徘徊，最后还是决定四星，扣掉的一星因为翻译的文笔让我觉得有点
欠缺。：P

-----------------------------
精彩。不仅仅是笔下的文字，更是人生混乱再多也当做是一个一个迈过去。笔下的恐怖
片算什么。

-----------------------------
作家都是速记员，记下神灵的语言。我主要的写作时间是在上午。我最喜欢鲜活滚烫、
几乎灼人的写作状态。大问题来了：写什么？答案同样重大：你想写什么就写什么。什
么都行……只要你讲真话。在我看来，短篇也罢，长篇小说也罢，都是由三部分构成：
叙事，将故事从A点推至B点最终至Z点结束；描写，为读者描绘出现场感觉；还有对话
，通过具体言语赋予人物生命。
从问题和主题思想开始写，几乎注定写不出好小说。好小说总是由故事开始，发展出主
题。有人曾经写过这样的话，说所有的小说其实都是信件，专写给一个人看的。我认为
每个小说家都有一个理想读者；在写作过程中，作家不时地会想，不知道他看到这段会
怎么想？最好的学习方法就是多读多写，最有价值的课程是你自学得到的。写作课上的
讨论可能会睿智而饶有趣味，但对一字一句的实际写作毫无帮助。

-----------------------------
还是挺好玩的，喜欢第一部分的自传，魔女嘉丽卖出简装本那段写得让人动情呐。谈写
作某些地方卖弄机智近于油滑了，读下来觉得有用的大概也只有副词那一节……最后一
部分车祸看得人好疼。



-----------------------------
又好玩又有用，真棒

-----------------------------
第二部分才是在传授，第一部分说的是，当时让你痛哭的事，总有一天会笑着写出来

-----------------------------
在青苑翻箱倒柜就为了找这本书......

-----------------------------
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书评

1、不是找，而是等 你的工作不是找到好点子，而是在它们出现时，能够立刻认出来。
2、不要为你的写的东西害羞
总有人打着”不想看你浪费天分“的旗号，来骂你的作品是垃圾。何必在意呢，不管你
写的是什么题材，都不要感到羞耻。 3、天分的壁垒确实存在
承认这一点很重要。写作...  

-----------------------------
人之将死，其言也善。 人过生死，所言至直。
我对史蒂芬·金的第一印象如下：畅销书作家、好莱坞红人，很有很有名，很有很有钱
，我羡慕他。
看完这本书后，我的改变如下：如果成为一个作家需要这样艰难的旅程，那么我放弃文
豪的未来，保持现状就可以。 人...  

-----------------------------
我读这本书很快，很舒服，很享受，最要命的是还很实用。
上半部基本上在一个酒吧里完成；为了避免塞车，我提早一小时到了约定地点，找了个
靠近窗户的地方坐下来，从还有阳光的时候读到天黑，偶尔会笑出声来。
下半部用了一个清晨加上午；早上6点多被一通不合时宜的电话吵醒后，...  

-----------------------------
《写作这回事》（On
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Writing）看完了，无比享受的阅读过程。我不是斯蒂芬的粉丝，只看过他一部小说《
尸骨袋》。
正式谈写作前斯蒂芬的简略自传，谈完之后追忆写这本书时遭遇的车祸，两部分内容之
间的，是他本人对多年创作的技巧回顾和不拘一格的创作感言。 非常诚恳，幽默的...  

-----------------------------
一个流行作家对写作的祛魅 流马
（受《经济观察报•书评增刊》之邀而作，详见5月号）
从网上看到这本书的封皮，大吃一惊，斯蒂芬金的模样和我想象中的完全不一样。我想
象中的金先生一定会让金迷忍无可忍！——那是个超级大胖子，身材高大、臃肿，肚皮
要叠三重，脖子也粗...  

-----------------------------
【书行者】无效退稿 文/柳具足 2009.10.14
“乖乖，我从颈部以上的部分可能都已经死掉了，所以我绞尽脑汁也想不通一个男子汉
怎会需要用三十页的篇幅来描写他入睡之前如何在床上辗转反侧。”噢，这不是我说的
，这是某位先生写给另一位先生的退稿信，后一位先生投来的稿件叫做《...  

-----------------------------
第一版序
九十年代初的时候（也许是在1992年，但日子过得顺的话，人总是很难记清楚时间）
我参加了一个主要由作家组成的摇滚乐队。“摇滚余孽”是凯茜·卡门·歌德马克创立
的，她是一位旧金山出版家，也是位音乐家。乐队的首席吉他手是大卫·贝里，贝斯手
是雷德利·皮尔森，键...  

-----------------------------
我原来学素描，经常画到一半就对自己的作品感到沮丧，弃置一边另开新作。老师说，
“不管你画得多烂，把它画完了，这样你至少知道自己烂在哪里。”
我已经很多年没动过画笔，老师传授的技巧也大都忘记了，不过她这句话我一直记得。
沮丧是一种习惯，一旦陷入这种做事的节奏，它...  

-----------------------------
斯蒂芬·金的《On
Writing》出版于2000年，当年台湾的商周就将其引进出版，译者是曾靜瑤与高美齡，
书名就叫做《写作》；两年之后，珠海出版社将台译本引进，改名为《抚摸恐怖：我的
创作生涯》，其后又推出了一个红色封面的版本，书名改为《斯蒂芬·金：恐怖小说大
师》，这一...  

-----------------------------
天分靠勤奋支撑才能到最后
金爷早年生活困窘，跟妻子一家人住在拖车房里，靠洗衣店为生。但是从幼年开始就喜
爱写作。写作是他自小的兴趣，曾经向许多杂志投稿，也时常收到退稿信。著名大作家



也有被退稿的经历，他的写作人生也并不是从出生就有天赋加持，一路闪耀走过来。他
的过...  

-----------------------------

-----------------------------
我有轻度的阅读障碍，满页的字就像一片荆棘地，我得拿把甘蔗刀，一点点劈过去。除
了斯蒂芬•金的书，他的书我一小时能看八十页——还是很慢，我知道。
周六下午，我把一包烟塞进口袋，带上《写作这回事》，买了罐可乐，坐在胡同的十字
路口晒太阳。 期间包子店的伙计路过，聊...  

-----------------------------
斯蒂芬金唯一一个在我没看到他作品时就很仰慕的作家。
这种状况持续了很久。我先后看了不少由他小说改编的电影，最爱的是《闪灵》，那次
虽然是在白天看的，却依然被吓得不轻。后来听说，金对库布里克导演的这部电影颇不
满意，认为是糟蹋了他的小说。我心想，那么他的小说到底有...  

-----------------------------
2010-04-17 讲三个关于写作的故事。
第一个故事的主角是《台商》杂志的朱芳文兄。此前某曾与他谋面，但一直想和他探讨
一个话题，那便是写作。为什么呢？因为他坚持每天早上九点写博客，不长，每篇大都
是四五百字左右，可能是工作感受，可能是读到的哪本书，看到的哪部电影...  

-----------------------------
昨天在财经大学旁的一间书店里看到斯蒂芬金的《写作这回事》，整本书都用塑料纸包
了起来，无法翻阅。看了书背面的简单介绍，就迫不及待买了下来，因为里面有这么一
句，“手把手教有志于写作的文学青年要备好哪些必要的装备”。我一直嚷嚷着有很多
的灵感，而且很有些如果写下来...  

-----------------------------
在这本书里斯蒂芬·金认为要写出好文章，先要多阅读，他的推荐一是读经典，学习它
们的优点;二是读烂书,避免犯错误,我个人尤其喜欢读烂书，看到写得这么不堪的书可以
出版并成为畅销书，我就觉得这世道尚不算艰难，因为连那些低能儿都混得如此滋润。
在我读过的斯蒂芬·金的作品...  

-----------------------------
写作只为快乐 范典/文
斯蒂芬·金的名字众所周知，就算没看过他的小说，也多少知道那些改编自小说的电影
，比如《危情十日》、《闪灵》、《肖申克的救赎》、《绿色奇迹》……就算有人冠之
以“现代惊悚小说大师”的称号，也不能否认他作品中的文学价值。



成功并非偶然，作为一...  

-----------------------------
很薄的一本书，一口气看完了。 史蒂芬金 (Stephen King) 之所以成为 史蒂芬金
(Stephen King)，这不是偶然的。
从幼年的艰辛一直到青年时期的酗酒吸毒，老金的写作生涯没那么容易。
我们总是很羡慕别人的成功，却忘了成功背后需要付出多么大的艰辛。
冰心有这么一首诗： “成...  

-----------------------------
在豆瓣上看见很多人推荐这本书,浏览了一下内容，应该是自己会喜欢的类型，于是在
网上毫不犹豫的买回来. 事实上,他的确没让我失望.相信也没让大部分的人失望.
金先生的恐怖小说或其他作品我之前是一部也未看过，但这不影响我阅读这本书时候的
畅快感受. 对自己童年的回忆,...  

-----------------------------
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