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在《老和尚的叮嚀》這本書當中，夢參老和尚以精簡扼要、充滿肯定的文字，而面對這
兩項問題，提出他的修學心得，並時時刻刻叮嚀我們，諄諄告誡，讓我們從日常的生活
出發，堅定地踏出修行的第一步。

本書是他在國內著名醫院的談話，為了讓有緣的朋友可以一睹夢參老和尚的風采，現在
我們將夢參老和尚的談話，整理成冊，訂名為《老和尚的叮嚀》。

http://www.bookssearching.com/product/100001/621213/

學習佛法的希望與目的是什麼？這是一般人剛剛接觸佛教的時候，經常提出的問題，也
是最想了解的答案。夢參老和尚現在以最淺白的語言，說出直指人心的方向，讓忙碌的
上班族、新世代的年輕人也可以傾聽到現代人最需要的真實聲音。

在《老和尚的叮嚀》這本書當中，夢參老和尚以精簡扼要、充滿肯定的文字，面對學佛
的目的以及如何在病苦中修行這兩項問題，提出他的修學心得，並時時刻刻叮嚀我們，
諄諄告誡，讓我們從日常的生活出發，堅定地踏出修行的第一步。

http://www.allinfo.top/jjdd


http://www.fangoan.com.tw/culture/cul_monkbook.htm

作者介绍: 

夢參老和尚（一九一五年生）曾經依止過近代中國、西藏顯密各教派的大成就者，又經
過長達三十三之久的歷煉苦修，為此，我們也陸續出版了夢參老和尚近年來一系列的講
經作品與開示內容，範圍包括了華嚴經論、般若經典、地藏經典以及來台的弘法開示，
讓大家可以共享夢參老和尚平易近人的智慧、經驗。

http://www.fangoan.com.tw/culture/cul_monkbook.htm
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