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一道好湯，就是能帶給人不可思議的幸福感覺！

在第一集中，阿寶和寶媽介紹了去火氣的春夏好味湯，這一回寶媽更要挖出壓箱寶，告
訴你秋冬進補的滋養湯品，以及各種具有神奇功效的天然美味食材，40道美顏塑身的煲
湯秘方，絕對讓你輕鬆上手，煲出一鍋鍋令家人溫暖健康、讓自己水水動人的絕讚好湯
！

作者介绍: 

曾寶儀，綽號阿寶，2月21日生，雙魚座。

台大社會系畢業後曾任電影『自梳』副導演、CTN非常娛樂記者等職，後因擔任助理主
持表現亮眼，被小燕姐簽作旗下藝人，橫跨主持、歌唱、演戲三界，以自信、甜美笑容
征服人心的她，堪稱演藝界的陽光才女。

http://www.allinfo.top/jjdd


寶媽，以《阿寶靚湯》中親切的形象和豐富的料理知識而大受歡迎，人氣直線上升，現
在並和阿寶共同主持『寶妹寶媽幸福湯』節目。
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