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《学习力丛书-超右脑英语学习法》内容：不同的语言有不同的频率，英语是高频率语
言，而汉语是低频率语言，因此中国人听到英语时耳朵会“自动关闭”，学起英语来举
步维艰。再加上大多数人一直使用先理解后记忆的左脑式学习法，不仅费时费力，效率
也很低，即使学上20年也不能真正掌握英语。
每个人都有学习语言的天赋!语言天才使用的都是右脑!右脑的记忆能力是左脑的100万
倍!
超右脑英语学习法为你打造一副能听高频率英语的耳朵，激活沉睡的右脑，从根本上提
高你的英语学习能力！

作者介绍: 

七田真，1929年生于中国辽宁省，日本岛根县人，教育学博士，曾任美国纽波特大学
日本分校教育系教授。七田真博士从1958年开始从事幼儿右脑教育工作，1978年成立
了七田教育研究所，并建立了实施右脑教育的七田幼儿教室。目前全世界已建立起500
多所七田教室，学生总数近4万名。他的教育理论还远播美国、加拿大、澳大利亚、中
国、印度尼西亚、新加坡、马来西亚、泰国等十余个国家和地区，在国际上产生了广泛
的影响。

因为在右脑教育领域的卓越贡献，七田真博士获得了日本政府颁发的“社会文化功劳奖
”，世界学术文化审议会颁发的“国际学术贡献奖”，并被世界知识产权协会授予“世
界和平大骑士”勋章。

七田真博士著作颇丰，目前国内出版的有《七田真天才胎教法》《七田真0—6岁育儿法
》《超右脑英语学习法》《超右脑快速记忆法》《超右脑开发训练》等。
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评论

精华有：先广泛听，建立声音跟意义的联系。 方法：快速听力、大量朗读和背诵。
不见得对的有：晚上用磁带来开发右脑潜力（这个真的有用吗？有一阵子很风靡，我觉
得没用）

-----------------------------
说来说去，就是大声朗读背诵，重复，重复，不过方法是应该会管用的，就是太啰嗦了
，这本书。

-----------------------------
#好书传阅#helen0015，电子版质量一般，不过get到了这些keywords：听，说，读，
写；右脑；想象；反复和持续；体内振动音；深层听觉学习法。

-----------------------------
整本书具有较强的可操作性，更多是利用图像记忆法，不过需要个人反复练习落地。

-----------------------------



哎呀，忒适合我了

-----------------------------
很欣赏

-----------------------------
很有用！说的就是我一直觉得是这样，却没有真正归纳出来的方法！实用啊~

-----------------------------
【旧书补完计划】这种学习方法也是新颖。

-----------------------------
不好使= =

-----------------------------
看的时候很激动，迟迟未赋予实践，浪费了。

-----------------------------
整本书不停地灌输给你，训练右脑记忆的重要方法就是高速、大量地输入信息。大量高
速地重复可以打开记忆回路。不断地背诵和听，朗读时捂住耳朵。主要要坚持训练，至
少坚持3个月以上。

-----------------------------
电子书。不知道为啥会翻看，但正所谓开卷有益，诸如大声反复诵读等技巧还是蛮受用
的。也给学生介绍了一点。

-----------------------------
是不是纸上谈兵，姐试了就知道~

-----------------------------
一直在尝试的英语学习法

-----------------------------
挺好的



-----------------------------
死马当活马医。。。总不能重新小初高吧

-----------------------------
反正看完了没多大作用

-----------------------------
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