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《如何教出自立自强的孩子》从培养孩子有主见、自理能力强、独立自主、抗挫力强等
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方面着手，比较详细地阐述了一些科学的教育理念与方法。我们希望通过此书，让家长
了解到培养孩子自立自强品格的重要性，从而让每一个孩子都成为未来生活的主宰者、
成功的创造者和时代的弄潮儿。一个不能自立的人，就没有自己独立的生活，也就没有
自己的个性人格；一个不能自强的人。就难以面对生活中的挫折和困难，也就无法获得
成功。
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