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本书共分为十五章，前十章依照咨询治疗历程，说明心理咨询治疗的基本架构、心理咨
询治疗的历程、初次晤谈的实施、心理诊断的实施、心理咨询治疗的态度与技巧、有效
的咨询治疗方式、求助者求助行为与咨询治疗经验、移情与反移情，以及心理咨询治疗
的结束。后五章则探讨与心理咨询治疗密切相关的议题，包括：案例记录的撰写、在组
织中从事咨询工作的限制、心理咨询治疗的职业伦理、危机处理与社区资源，以及有效
学习心理咨询治疗的方式。
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心理学

心理咨询

-心理咨询与治疗

心理治疗继续教育

评论

很用心的作者，很实用。好像港台的相关书籍总是好过大陆的。一共三本，第二本是在
第一本基础上的修订和扩展，这两本都不错，第三本是关于会诊，对私人开业者并不太
合适。
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