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《美容保健实用偏方》简要介绍了历代常用美容偏方、常见病美容偏方、食物治疗偏方
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及四季美容养颜偏方。每个偏方包含组成、功效、制法、服法及注意事项等重要内容。
遴选的偏方大多来自民间，可操作性强，便于读者参考使用。《美容保健实用偏方》语
言简洁、通俗易懂，对广大读者有一定的指导作用。
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