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《享受生命：生命的教育》由曾昭旭、王邦雄等编著。

《享受生命：生命的教育》内容如下：

“生命”是什么？活着吃喝拉撒睡就是生命的表征吗？那么人与禽兽又有多少分别呢？
人之所以有别于动物，而成为万物之灵，就是在于我们会思想。我们会想到：生命的本
质是什么？为什么要辛辛苦苦地到世上走一遭，然后不管愿不愿意都要面对死亡？是谁
做这样的安排？为什么有那么多磨难要承受，而不是心想事成，快乐顺意地过一生？这
种种问题一直是所有人类不断自问的迷惑，也是哲学家穷极一生努力探讨的课题。每一
个生命都是独特而可贵的，他自有存在的价值，也牵动着人世间的悲欢离合，要如何恰
如其分地扮演好自己的角色，在人生舞台落幕时，无憾也无愧地鞠躬下台？叶树姗、黄
睛雯、曾昭旭、吴京、王邦雄、傅佩荣、孙效智、王建煊、李锡津等人现身说法，以各
自的学识、经历从不同的角度切入人生的精奥处，与你一起分享“生命的意义”。
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对生命和信仰宗教社会等进行深入分析的一本书。
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