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《把抱怨变为积极的行动》介绍了:抱怨就像一种慢性腐蚀剂，腐蚀着我们的躯体，侵
蚀我们的心灵。经常抱怨的人会变得消极，不思进取，既影响自己的心情，也影响人际
关系，更阻碍自己成就事业。一个喜欢抱怨的人常常也是一个喜欢找借口的人，缺乏责
任心的人。如果把抱怨变成善意的沟通，如果把抱怨变成积极的建议，如果把抱怨变成
正面的行动，你就会发现，成功其实离你很近！
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标签

职场

评论

不抱怨的世界的山寨版，年轻人可以看看。

-----------------------------
工作一年多，出现了职业倦怠，一不小心成了职场“祥林嫂”。讨厌这样的自己，因为
抱怨解决不了问题，还影响自己的工作心情。书是中国某企业家写的，但从写作手法上
看像是美国心理启迪书的译本，因为运用了很多国外事例。有同样问题的职场人可以读
一读。
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书评

《不抱怨的世界》的出版商有着很强的活动能力，可以忽悠到唐骏之流来写个推荐啥的
，跟风之作就难了。不过没关系，照样可以把唐骏，柳传志的名字大大的放在封面上，
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号称是他们也赞成的理念就是了。
至于内容，集中于职场工作，则是重点。把抱怨的问题夸大，然后，所有职场的推...  
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