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《植物精油养生》由农业部都市农业（北方）重点开放实验室组织编写。主要介绍植物
精油与芳香疗法的基本知识，植物精油与基础油的提取工艺，常用单方精油与基础油的
概况，以及植物精油在家庭日常生活和美容院的应用。书中还简单介绍了家庭栽培香草
的技术和植物精油的一些研究成果等内容。全书内容丰富，知识新颖，技术实用，语言
通俗，对植物精油的应用，指导性和可操作性强。可供居家精油养生者、美容院等休闲
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会所从业者学习使用，也可供相关专业的师生阅读参考。
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标签

精油

草药学

芳疗

aroma

评论

良心好书，纯干货！

-----------------------------
大陆少有的关于植物精油方面的好书，很系统很有条理，值得读，并不是七拼八凑的书
。

-----------------------------
植物精油养生_下载链接1_

书评

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
植物精油养生_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	植物精油养生
	标签
	评论
	书评


