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《为什么你没有优势》则道破了那些天天抱怨自己没有任何优势的人的心理特征，这些
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人之所以感到自己没有任何优势，原因在于他们不懂得如何去发现自身的优势。许多成
功的人士都知道，真正的机会在于发挥优势，而非克服弱点。他们理解了自己天赋和能
力的局限后，对别人的优势与弱点也会更加容忍，更加耐心。《为什么你没有优势》告
诉我们，对两三种能力优势的及早发现和专注使用，将帮助我们取得更加卓越的成就，
同时，对能力弱项视而不见也会阻碍我们的成功。我们可以参考书中提出的观点来发现
和加强自己的能力优势，构建最佳优势组合，创造辉煌的人生！每个人天生就拥有一些
极为重要的能力，其中包括时间管理能力、组织能力、专注力、抗压性等。其实，这些
能力是跟随我们一同出生、共同成长的，到了我们成年就基本定型了。值得欣慰的是，
我们还可以利用后天条件加强这些能力。

众所周知，现实生活中每个人都渴望着成功，而且想尽早地获得成功。张爱玲就曾留给
世人一句关于“成功”的经典之语——“出名要趁早”。但为何世界上大部分人都是平
凡的人呢？其原因就在于，他们没有认识到自身潜在的种种优势，更莫奢谈在社会中有
效地发挥自己的优势了。《为什么你没有优势》即是围绕着“利用自身优势创造成功”
这一核心主题，从多种角度，借助大量成功人士具体成功的事例和格言展开了深入的分
析和论证，指出成功的人生皆源于自身优势的深入挖掘和极致的发挥，并对攀缘“认识
优势——发现优势——张扬优势——拓展优势”这一成功阶梯的策略和方法，作了细致
的介绍，实为天下有志之士的成功的指南。
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