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《老黄牛升职记:职场人必读的办公室转运学》的主旨就在于：给他们提供一种避免吃
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亏上当的处世哲学；让他们看清职场的形势，摸清自身所处环境的布局；给他们提供一
种灵活而有效的工作方式和方法；告诉职场里的老黄牛们。如何尽快适应现代社会的发
展。如何能够更快、更好地行走于职场。在职场理直气壮地占有一席之地，创造出辉煌
的业绩。一提起老黄牛。我们马上就会想到那些甘愿奉献不求回报的人们。他们终日劳
苦，任劳任怨，干的是最苦最累的活，却得不到与之相应的薪酬和尊重。显然，这是不
公平的。在竞争激烈的当今社会，有很多职场里的老黄牛开始醒悟了，他们已经认识到
自己所处的环境、地位，他们迫切地想改变自己的“不幸遭遇”，但是苦于没有改变自
己的方法，不知如何去做。
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