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《大学生心理健康维护》集知识性教育、咨询性教育和行为训练于一体，在更广泛的范
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围内普及心理健康知识，将教育资源更加前瞻、更加系统、更加优质地提供给学生。“
案例写真”体现了典型性，“理论指导”体现了精练性，“应对提示”体现了针对性"
误区提防"体现了前瞻性，“操作练习”体现了可操作性。当代大学生富有朝气，健康
向上，有着良好的身心与人格基础，普遍关注自身的全面发展，希望发掘自我潜能，成
长成才。但面临着升学、就业、人际交往、经济生活等压力，青年学生中心理不适现象
日趋增多，在一些大学生中不同程度地出现抑郁、焦虑、偏执、困惑等心理现象，有的
已表现出严重心理问题和精神疾患，并已引起社会的广泛关注。加强大学生的心理健康
教育，引导学生加强心理品质修养和锻炼，并对心理危困学生实施干预和疏导已成为教
育工作者的共识，为此，作者编写了这本《大学生心理健康维护》，让学生从心理上正
确看待自己、他人和社会，正确对待困难、挫折和荣誉，促进学生心理的和谐发展，塑
造自尊自信、理性平和、积极向上的校园心态，打造健康健全的人格。
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