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1983年，我们买下兴建寺院的土地后，就不名一文，甚至负债累累了。在那块土地上
，没有房屋，连一间小窝棚也找不到。最初的几个星期，我们就睡在廉价买来的旧门板
上。我们在门板的四个角落架上砖块，门板就从地面上架空了。（当然，我们是住在森
林里的僧侣，不用床垫。）寺院的住持睡比较好的门板，那张门板比较平。我睡的那张
中间有一个洞，可能是以前装门把手的地方。还好门把手已经被取下，不过在正中央就
留下了那个洞。我开玩笑说，这下好了，夜里上厕所可以不用下床，能就地解决了。寒
夜，冷风无情地从那个洞吹到我的身上，使我度过不少不眠之夜。

作者介绍: 

阿姜布拉姆出生于英国伦敦,毕业于剑桥大学,二十三岁那年,他远离家乡,到泰国出家,跟
随当代著名的禅师阿姜查习禅九年,这九年多的森林寺院生活为阿姜布拉姆的幽默故事
提供了丰沃的土壤.

本书中的很多故事即是取材于阿姜布拉姆在泰国的经历.
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1983年,阿姜布拉姆被派往澳大利亚珀斯,协助兴建寺院.伺候,阿姜布拉姆一只居住在澳大
利亚,本书中也有不少是发生在澳大利亚禅院的故事.

阿姜布拉姆不屑地姜佛法地真谛传递给不同种族,不同信仰地人们,引导人们走出忧郁,走
出恐惧,走向希望,走向快乐.

阿姜布拉姆擅于以浅白易懂地故事,幽默诙谐地语言,深入浅出地阐述深奥地哲理,令人在
会心一笑之际,踏上愉快地心灵之旅.

这本书地故事看似简单,却凝结着阿姜布拉姆深邃地智慧,慈爱和悲悯,愿它带您走上快乐
之路.
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评论

必读，必再读

-----------------------------
简单平实却动人的小故事

-----------------------------
禅意存在于生活的每一处，放轻脚步观察万物
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-----------------------------
一则一则简单又不简单的小故事

-----------------------------
温暖的小故事集合，翻译也很好。

-----------------------------
读了以后很欢喜，作者菩萨转世
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敞开你的心扉_下载链接1_

书评

在上海地玉佛寺因缘际会看到这本书,
阿姜布拉姆娓娓道来地一个又一个故事给我很多力量.
以后每次消沉地时候,思绪很乱地时候,都会拿出来翻翻, 总能让心灵沉静下来.
开篇源自中古古谚地一段-- 平静下来 就会明白 自己曾如此浮躁 沉默一些 就会发觉
自己曾如此多话 仁慈一点 ...  
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