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《体育新观念》内容简介：体育文化的精神内涵具体表现在：一是体育促进和谐变化的
构建。体育最鲜明的文化特征就是以公平竞争和团结协椎为基础的诫育竞赛。没有体育
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竞赛，就没有体育运动。没有公平和公正，体育竞赛就才可能正常地进行。通过体育竞
赛所表现和倡导的体育变化内涵，有助于加强公民和社会的道德规范建设，培养入们公
平竞争的意识，越强社会团结协作的观念。

二是体育傣现竞争文化。竞争是体育运动最显著的变化特征和表现形式，公平与公正则
是体育文化的内核和本质。体育竞赛所必须的公正与公平离不开参与体育运动各方高尚
的道德规范和完善的竞赛规则体系的有力保障。

三是体育体现进步文化。体育，特别是高水平的竞技体育，最显著的文化内涵就是运动
员在竞技场上所表现出的顽强拼搏、不畏强手、不屈不挠、超越自我、积极向上、争创
一流和为国争光的体育精神。体育可以激发各行各业始终保持艰苦奋斗、克服困难、团
结协作、奋发有为、昂扬向上和强盛祖国的良好精神面貌。体育能增强整个国家和民族
以及广大人民群众的向心力和凝聚力。

体育又是一项产业。国际上早已将提高居民素质的服务部门，包括教育、文化、科学研
究、体育卫生等列为第三产业范畴。从社会发展趋势来看，健身娱乐、康复度假等是未
来更加文明、富裕社会人们的需求，体育健身、体育娱乐、体育旅游等将是最有生命力
的服务业。

体育产业主要表现在如下几个方面：（1）体育服务业，如各种彤式专项学习培训班、
体育场馆出租、体育服务等；（2）体育娱乐业，如射击、保龄球、高尔夫球、台球、
棋类等俱乐部及其会员制的建立；（3）体育旅游业，如登山、航海、水上和航空运动
等体育旅游专项的开展；（4）体育用品工业，目前体育用品已成为国际贸易的一大热
门商品，国际贸易额庞大，市场前景广阔。
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