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冯式（442—490年），长乐信都（今河北冀县）人，属北燕皇族，汉人，14岁成为北魏
文成帝的皇后。她的侄女冯清和冯润分别成为北魏孝文帝的皇后。

冯太后是中国历史上最著名的女性政治家之一，两次临朝称制，并在第二次临朝称制过
程中成功推行太和改革。

从个人经历上看，她经历过从贵胄到女奴，从女奴到女皇的九死一生，大起大落，一生
充满传奇色彩。
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喷了，我竟然看过这破东西
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