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本书以心理学理论为基础，详实解读了因人际关系、爱情、内心世界、陷入不良习惯不
可自拔等因素感到吃力的20几岁女性的心理困惑，并提出了基于真实的心理咨询过程获
得的解决方案。本书指出，如今20几岁女性不懂真正的“自爱”，并告诉她们：“爱自
己，要胜过爱任何人”。另外，作者还建议她们正确区分自尊心和自尊感，主张树立自
尊感、勇于面对自己的不足，正确掌控自己的心态，用肯定的眼光评价自己，尽情享用
人间暖情。

作者介绍: 

金振世，韩国高丽第一精神科院长，韩国高丽大学医学院Meso
Therapie客座教授，韩国多个知名女性心理访谈节目常驻专家嘉宾，一位比女性更了解
女性心理的精神分析科主治医师。现有著作《四十几岁的心理学》（共著），译著《要
么热烈相爱，要么潇洒分手》。其作品不止于精神分析，还依据大量的临床咨询经验，
提供切实可行的解决方案。

目录:

送你心灵巧克力_下载链接1_

标签

心理

女人

心理学

心灵

励志

法国

心理策略

心灵鸡汤

http://www.allinfo.top/jjdd


评论

在Tour les
Jours坐了半个下午顺便消磨掉这本赠刊，写的比较平实，不至于故弄玄虚，休闲的时
候看看还不错哈~

-----------------------------
不知道从哪来的书

-----------------------------
30岁的生日礼物，开始读了。。。

-----------------------------
案例很实际，道理很浅显。虽然是韩国人写的，但也符合我们的情况，还是很不错的心
理学普及读物。

-----------------------------
目前觉得还行，语言明了，深入。。

-----------------------------
没有太大的感觉，可能是那些问题对我不显著

-----------------------------
适合十几岁的女生看，调整心态，以积极乐观的态度对待生活~~

-----------------------------
1

-----------------------------
学着爱自己

-----------------------------
送你心灵巧克力_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd


书评

对于走在成熟道路上的20几岁女人而言，究竟什么才是她的终极幸福呢？有疼爱自己的
爱人？有挥霍不尽的财富？有经得起岁月折腾的美丽容颜？这些都是，也都未必全是。
无论是你想拥有的任何一种，都会有消耗殆尽的那一日。而真的走到那时那刻，一无所
有的你又该怎么办呢？所以归根...  

-----------------------------
自爱，这是我看过《送你心灵巧克力》之后的第一感觉。本书全方位讲解了20几岁女性
会遇到的问题。作者在序言中曾这样写到：衷心希望你能够像品尝一块美味的巧克力那
样，以轻松的心情阅读这本书，品味心理学带给你醇厚甜蜜的安慰。读完此书之后，的
的确确有这种感受。 人生处在2...  

-----------------------------
仅仅看看书的封面，就会感觉到，这正是我想要拥有的一本书，淡雅的蓝色给人贴心和
宁静的感觉，配上巧克力的棕色，不禁让人联想到蓝色的帷幔和一杯浓浓的咖啡。
20岁是人生中最美好的年华，尤其对一个女孩来说，20几岁更是如花似梦一样的年纪
，这个年纪中的每一个女孩都会怀着美...  

-----------------------------
大概看了一下这本书 ，很准确的指出了20岁这个年纪的问题
。记忆很深的是中毒那一章 。我发现自己已经属于中毒很深的那种， 虽然有点恐慌
，可是现在至少可以直视我自己的问题 。希望自己可以尽快找到对的巧克力
融化我所中的毒。  

-----------------------------
我是不喜把那些励志明理的图书称为鸡汤的，想想看，本来就浑浑噩噩的心理状态，再
哗啦啦的浇上一碗子的油光发亮的鸡汤，无论厨师说一千道一万的表明，该鸡汤是如何
清淡无油，我独是不信滴！再谈什么是否营养都是枉然。现代人的心灵是独不缺营养的
，缺的是如何祛除杂质，拥有...  

-----------------------------
看到大家都说好，我也跟风买了一本。书的内容还不错吧，心理分析很到位。尤其是“
为什么我总遇到坏男人”那一节，很好玩。  

-----------------------------
仅仅看看书的封面，就会感觉到，这正是我想要拥有的一本书，淡雅的蓝色给人贴心和
宁静的感觉，配上巧克力的棕色，不禁让人联想到蓝色的帷幔和一杯浓浓的咖啡。



20岁是人生中最美好的年华，尤其对一个女孩来说，20几岁更是如花似梦一样的年纪
，这个年纪中的每一个女孩都会怀着...  

-----------------------------
“送你心灵巧克力”这本书真的很不错，每个女孩都值得拥有。
女孩们都在追求美，追求价值，我们花很多钱去买漂亮的衣服，买各种各样的化妆品。
我们去健身房瑜伽馆，我们需要塑造完美的形体。我们更在乎的是心灵的健康和美好，
由内而外散发的迷人气质。然而生活中不可避免会有心...  

-----------------------------
昨天晚上才收到，朋友一直都说不错的一本书，当做七夕礼物送给我的。大致翻了一下
，我觉得这本书可好可好了，很多东西说到我的心坎里。我最近就在为减肥而苦恼，看
书里说减肥其实是一种心理问题，然后觉得释放了很多，心情也不像以前那么焦虑了。
书的文字很亲切，可能因为原版...  

-----------------------------
自爱，这是我看过《送你心灵巧克力》之后的第一感觉。本书全方位讲解了20几岁女性
会遇到的问题。作者在序言中曾这样写到：衷心希望你能够像品尝一块美味的巧克力那
样，以轻松的心情阅读这本书，品味心理学带给你醇厚甜蜜的安慰。读完此书之后，的
的确确有这种感受。 人生处在2...  

-----------------------------
心灵巧克力，写给正在这条心灵成长之路困惑，初涉人世的年轻女性。因为作者是精神
科医院院长，于是让这本介于纯正的心理学读物和泛大众女性教养书之间的心理书，没
有纯学院的科教书的艰涩，也没有泛大众女性教养书那种肤浅，通俗易懂而显得有几分
科学性。这本书打着“20几岁女...  

-----------------------------
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