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《南少林秘传易筋经》是作者多年广搜博采之所得，从功理、功法到功医，从筑基功、
十二刚、十二柔到推拿术，从强身健体到医疗秘方，内容丰富，编排系统，语言通俗，
晓以医理，重在普及。实为读者必备之书，特别适合人们健身、养生。我有幸得此书稿
先读，受益甚多，尤其作者用心之善，可嘉可敬，故在此向广大读者推荐。
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