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在藏传佛教中，有许多神奇的密宗教法。大手印便是其中之一，它是藏传佛教噶举派教
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义的精髓。早在2000多年以前，大手印就已经在印度出现。11世纪时，藏传佛教噶举
派的开山祖师马尔巴从印度学得大手印归藏，从而使大手印成为与格鲁派的大威德金刚
法，宁玛派的大圆满法齐名的密宗最高心法，代代相传。

《唐卡中的大手印》以西藏最具特色的艺术瑰宝——唐卡为立足点，主要从大手印的传
承历史与噶举派的发展、大手印的传承祖师、以大手印法获得证悟的大成就者，大手印
修法四个方面，用100多幅珍藏于世界各大博物馆的精美唐卡和壁画，为您全面揭示大
手印的传承及修法，值得一提的是，本书所选用的壁画多数来自西藏布达拉宫背后的鲁
康寺，藏族人认为，仅是
凝视这些壁画，就可以为心灵打开永恒的真理。此外，本书所收录唐卡均为世界各地博
物馆的镇
馆珍藏，其中很多唐卡都是昔日进献给皇帝的贡品，世间稀有，代表了唐卡艺术的最高
水平。
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标签

藏传佛教

唐卡

见识

西藏

藏学

科普

Thangka

评论

圖不錯，有一定科普作用。和《圖解大手印》內容差不多？一個出版社出的東西一樣？
和《唐卡中的八十四成就者》內容也差不多，怎麼可以這樣⋯⋯

-----------------------------
收录的唐卡不及同系列其他书精致，第三章和《唐卡中的八十四大成就者》的部分内容
重叠，有凑字数之嫌。就内容而言，定位比较尴尬，不伦不类的。把大手印法科普给零
基础的大众，大众会觉得晦涩难懂；而真正修大手印法的信徒和研究藏传佛教的学者，
又不会看这种书。文末的《大手印愿文释》还算有干货。

-----------------------------
超值得收藏，全部彩图，并且包涵大手印基本修法，赞

-----------------------------
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