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本書では、まだ日本ではなじみの少ないセルライトのできるメカニズムに関して詳し
く説明するとともに、自分でできるセルライトのチェック方法、そして最新のセルラ
イトケアなどについて紹介する。
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１９５７年、イタリアピサ生まれ。物理学修士を取得後、１９８５年、ピサ大学にお
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取締役として世界市場の新規開拓および販売戦略を担っている
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