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《职业生涯规划》系统地介绍了职业生涯规则的相关基础理论和详细方法，以明晰的思
路、通俗易懂的语言和丰富的案例，帮助大学毕业生了解就业形势，树立正确的择业观
，确立合理的职业生涯设计方案，提供广大读者可操作性的指导，力求帮助读者解决实
际应用的问题。《职业生涯规划》可作为高等职业院校职业公共基础课课程教材，也可
供广大社会读者作为职业规划参考书。
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