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《子宫托临床应用指南》提出了一种新的观点。以帮助妇科医生们选择针对脱垂和尿失
禁的不同类型的子宫托。《子宫托临床应用指南》详细介绍了大部分常见的子宫托的选
择、放置和取出方法。《子宫托临床应用指南》可能引起争议的观点是现代子宫托应该
成为盆腔器官脱垂和尿失禁治疗的一个重要方法。事实上女性患者比医务工作者所认为
的更易于接受子宫托。建立一支熟悉子宫托的护理和能执行简单的子宫托护理程序的医
疗队伍将使医务工作者的工作更加容易。子宫托对盆腔器官脱垂和尿失禁同样有效。新
型的抗尿失禁子宫托非常有效，使用也很简便。《子宫托临床应用指南》希望通过详细
指导常见子宫托的放置和护理，努力转变对子宫托心存怀疑者的看法，使其接受子宫托
并将其作为他们临床实践的一部分，同时也增强那些已经在常规应用子宫托的医生的信
心。我希望《子宫托临床应用指南》能使临床医生认识到子宫托的作用，同时也能帮助
那些已经有子宫托应用经验的医生。
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