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《你点亮我的生活》作者采用“口述实录”的形式。采访了十三位中国人。他们都是中
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国的百姓，普通人。他们来自各行各业：有敬业的老师；有不甘寂寞、要发挥余热的老
摄影人；有公益律师；有服务行业人员；有打工者；有股民；有知识分子；还有记者。
他们在不同的工作岗位上实现着自己的人生价值和理想，在迥然有别的环境下追寻着自
己多彩的梦想。

作者介绍: 

安顿，《北京青年报》记者。1995年起从事“当代中国人情感状态的个案调查”。至
今，著有《绝对隐私——当代中国人情感口述实录》系列，包括《绝对隐私》、《回家
》、《情证今生》、《相逢陌生人》、《绝无禁忌》、《悲欢情缘》。散文集《动词安
顿》、《天堂雨》，小说《欲望碎片》、《焚心之恋》、《因为爱你才害你》均为畅销
书。根据原著小说《生死劫》拍摄的同名电影获得2005年美国翠贝卡国际电影节、200
5年印度喀拉拉邦国际电影节、第五届蒂伯龙国际电影节和第16届亚洲及拉美地区电影
节“最佳故事片”金奖，担任编剧的电影《我们》获得2005年中国电影金鸡奖“最佳
电视电影“奖。2007年起进行“一百个中国人的梦”系列采访，至今已出版《一百个
中国人的梦》之一、之二中英文版。

目录: 归来记：犹在震中
执子之手与子偕老
我活着为了让你的梦更美
改变你生活的我的选择
无限风光在路上
房子里盛满了悲伤和希望
在爱的前提下赎罪
一半是柔软，一半是坚强
母女接力明星梦
命中注定的重逢
为别人就是为自己
救姻缘不如爱自己。
“失业”是“事业”的顶点
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这就是爱啊

记录

纪实

法学

评论

百姓故事 平凡动人

-----------------------------
最早看的是安顿的《绝对隐私》系列，觉得相对来说，还是那系列比较好看，这本读着
“无功无过”，读完后，印象也不是太深……只是多了解些别人的生活想法而已。

-----------------------------
每个故事都很感动很感动。。。有关中国人的梦想~
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书评

写于七年前，整理重发。 一而言之的话，这本书不过描述了些普通人的生活。
再普通不过的一群群人，汇聚成了我们所处的时代，造就了我们存身与此的社会。
现实政治并非远离平常生活，反而我们所存在的每分每秒都与现实政治息息相关，作者
说她是在描述一个个普通人的普通梦，我总...  
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