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《管理能力训练实训手册》是一本与管理学原理类教材配套使用的实训用书，核心目的
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是通过一定的训练，让学生从“知道”、“了解”这类知识性层面转化为“能”的行为
性层面。管理学原理类课程倾向于讲理论，从道理上、观念上引导和推动人们对管理的
认识，而《管理能力训练实训手册》更倾向于对实际能力的训练，强调的是对学生行为
的习惯培养，并按照有序训练的原则，对训练内容作出合理安排，使习惯得以定型。《
管理能力训练实训手册》主要针对有志于管理实际能力提高的学生和企业基层管理者，
可以帮助大家进一步提升实际管理能力。

“播下一个行动，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，收获
一种命运。”管理能力不是一种懂得道理就会自然形成的东西，如同其他能力一样，需
要通过专业的训练才能稳定掌握，《管理能力训练实训手册》在这方面可以为大家提供
一条有效的训练途径。
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