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《懂人性才懂生存》内容以发生在日常生活中的细节和片断为例，运用心理学的分析，
深刻剖析其背后的人性特征，以及现实生活当中的实际运用。角度新颖独特，细致入微
，发人深省，文本富有感染力和震撼力，除了给读者带来意想不到的知识收获和阅读愉
悦处，还对每个人的日常生活有着相当大的启发，其内容和价值为同类型图书所少见。
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